O Centro de Formacao Desportiva de Atletismo AERDL estabeleceu

parceria com o Centro de Formacao Desportiva do Agrupamento de

Escolas Mestre Domingos Saraiva, Professor ™

ATLETISMO

HAPE - Paulo Barrigana, e com a Associacdo Jorge

Pina sob o lema Accao "Espalhar Magia” tem desenvolvido
diversas accées com o intuito de passar uma mensagem de
Esperanca, de Resiliéncia, da Etica e dos Valores e da

Importancia do Desporto”.

Esta parceria do CFD com o Jorge Pina, vem de longe e temos realizado accoes
presenciais e online nos mais variados ambitos. O percurso de vida de um atleta que
disputava o titulo mundial de Boxe e que depois cega... A forma como aceitou e
partiu para a sua vida futura, o seu exemplo de Vida nesta Pandemia sao mensagens
muito fortes para os jovens deste Pais. Neste momento dificil da Nossa Historia,
sabemos que a importancia do Exercicio Fisico para a Saude, nomeadamente os
ganhos de peso associados do sedentarismo e ao confinamento, mas nao so, o
exercicio é fundamental para a Salude Mental dia jovens e

nao so.

A situacao pandémica criou um espaco de oportunidade de
reuniao de diferentes escolas online. Foi 0 que aconteceu no
passado dia 24 de fevereiro, alunos do 3° ano da EB1 S. Joao

do Estoril estiveram num Webinar com alunos do 1° ano da

EB1 Bairro Sao Miguel onde a mensagem de positividade e a

importancia da atividade fisica foram a tonica de uns momentos bem passados.

No dia 5 de marco os alunos do AERDL terao oportunidade de participar juntamente

com alunos da EP Nazaré e do AE Alapraia.
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