DIARIO DA EB DO BAIRRO DE SAO MIGUEL
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Este ano, as turmas do 4.° ano organizaram o Dia

Mundial da Alimentagao com as turmas do 1.° ano e
foi uma manha muito saudavel

MAIS OLHOS,
DO QUE BARRIGA!

Foi a 16 de outubro que se celebrou o Dia Mundial da
Alimentagdo. Esta data pretende marcar a
importéncia de saber comer. Nao é de saber usar o
garfo ou a colher, @ mesmo aprender a escolher oS
melhores alimentos que nos vao permitir ter uma
vida muito saudavel.

Hoje, as turmas do 4.° ano e do 1.° ano juntaram-se
num grande banquete, repieto de frutas. De muitas
frutas! Fizeram espetadas e comeram muito. Foi
fenomenal!




