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O Dia Mundial da Alimentag&o na EB do Bairro de Séao Migugl

A comer, a escrever sobre comer e a contar sobre comer, o Dia Mundial da Alimentacao foi
uma barriga cheia de atividades incriveis.

Este dia € para celebrar e acaba sempre a falar-se de sopa, da boa da sopa! A sopa faz bem a
tudo! Entdo porque € que se chama “sopa’, que é uma palavra tdo desinteressante? Podia
chamar-se “ultra poderosa pogéo que faz crescer e deixa os olhos lindos”! Mas n&o, € sopa.

Comer de forma variada € mesmo a ligdo que devemos levar de dias como este. E néo so!
Hoje, mais do que nunca, o desperdicio alimentar é uma aflicdo, sobretudo em tempos onde os
precos sao maiores do que nos, e ser guloso ou gulosa € um luxo que muitas familias néao
podem ser. Hoje aprendemos muitas coisas novas sobre alimentos sazonais, comidas
tradicionais e muito mais. Lemos a rimar e escrevemos linhas e mais linhas sobre comidas de
pasmar! Sopa: s6 se for canjal Ou de cenoura. As outras ainda tém de nos conseguir
conquistar!




