
    

 

 

 

" Ser Solidário” 
 

Duração do projeto: Plurianual 

 

Coordenadores:  
 

Equipa do Banco Alimentar na Escola ( Maria Cristina Antunes, Joana França, Marisa Gregório) 

Equipa PES (Margarida Bota, Fátima Rodrigues, Ana Freire, Gabriela Moreira e Joana Molinar) 

 

 

Dinamizadores do projeto:  
 

Professor Titular/Diretor de Turma, outros professores, alunos e assistentes operacionais. 

 

 

Objetivos: 

 

Este projeto pretende ir ao encontro de alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável e do 

Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória e tem como objetivo primordial desenvolver 

competências no âmbito da educação para a solidariedade e voluntariado. 

 

 

Valores 

 

Responsabilidade e integridade – Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente, 

consciente da obrigação de responder pelas próprias ações; ponderar as ações próprias e alheias em 

função do bem comum. 

 

Excelência e exigência –  Ter sensibilidade e ser solidário para com os outros. 

 

Cidadania e participação – Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo 

com os princípios dos direitos humanos; negociar a solução de conflitos em prol da solidariedade e 

da sustentabilidade ecológica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor. 

 

 

Competências 

 

• Adequar comportamentos em contextos de cooperação, partilha, colaboração; 

• Trabalhar em equipa; 

• Interagir com tolerância, empatia e responsabilidade, desenvolvendo novas formas de estar, olhar 

e participar na sociedade. 

• Estabelecer relações entre conhecimentos, emoções e comportamentos 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

Operacionalização do Projeto: 

 

 

 

Parceiros: 

Banco Alimentar contra a fome; 

Make-A-Wish; 

Escolher uma: Associação animais de rua/Casa dos animais de Lisboa/SOS animal 

Outros 

 

 

Calendarização: 

 

 

 

Instituição parceira Ação 

Banco Alimentar contra a fome Campanha de Dezembro e Maio 

Make-A-Wish 
Atividades de Natal; 

Comemorações do World Wish Day 

Associação animais de rua 
Palestras de sensibilização 

Recolha de bens 

Outra(s)  

Divulgação do 

 projeto 

Ações  

Divulgação à 

comunidade 

Setembro 

Reunião geral de professores, 

reunião de Conselho de 

docentes/ Diretores de Turma 

.Banco Alimentar 

. Make-A-Wish; 

Associação animais de rua 

Outras … 

Site e jornal do 

AERDL 


