
AERDL não faltou ao Banco Alimentar Contra a Fome 

 

Cada vez mais famílias se veem a braços com grandes 

dificuldades para colocar um prato de comida na mesa. Dados 

recentemente divulgados pelo INE, mostram que cerca de 21,6% 

da população de Portugal, está em risco de pobreza ou exclusão 

social. 

O Banco Alimentar Contra a Fome tem, desde 1991, como a 

missão, lutar contra o desperdício e distribuir apoio alimentar a 

quem mais precisa, em parceria com instituições de 

solidariedade e com base no trabalho voluntário.  

Este fim-de-semana, em 21 Bancos Alimentares de Portugal 

Continental e ilhas, 40 mil voluntários abraçaram esta causa e 

estiveram presentes nos supermercados para recolher os 

alimentos que as pessoas, sensibilizadas, aceitavam partilhar 

com os mais necessitados. 

"O sucesso desta campanha só foi possível devido a uma congregação de boas vontades, 

quer dos voluntários que deram o seu tempo, quer dos 

milhares de doadores que doaram alimentos, quer ainda de 

muitas empresas que apoiaram, e assim, em conjunto, todos 

contribuíram de forma fraterna e solidária para a construção 

de uma sociedade mais justa e coesa”, referiu Isabel Jonet, 

Presidente da Federação Portuguesa dos Bancos Alimentares 

contra a Fome. 

Foi com grande orgulho que vimos alunos, pais e professores 

do Agrupamento de Escolas Rainha Dona Leonor abraçar esta 

causa.   

Nos dias 26 e 27 de novembro, no supermercado Lidl de 

Alvalade, vestiram as camisolas e frontais de voluntários, 50 

alunos de turmas entre o 5º e o 9º ano da Escola Eugénio dos 

Santos (5º A, B, F, G; 6º C, E, G, H; 7º C; 8º C e 9º B), 12 

Encarregados de Educação, 4 professoras - para além da equipa 

responsável.   



Foram recolhidos 760Kg de alimentos no 

sábado e 980Kg no domingo, fazendo um total 

de 1.750kg dos 50.9512kg angariados por toda 

a campanha a nível nacional.  

A equipa agradece a todos o envolvimento e 

empenho nesta campanha que é de todos. 

Até 4 de Dezembro, 

através da aquisição de vales disponíveis nas caixas de supermercado 

“Ajuda Vale”, é possível continuar a contribuir para o Banco 

Alimentar com alguns dos bens mais necessários como leite, azeite, 

arroz, atum e salsichas, ou através do 

site www.alimentestaideia.pt. 

Caso pretenda juntar-se a nós na próxima 

campanha pode enviar um mail para 

Banco.Alimentar@aerdl.eu.. 

Mais uma vez, o nosso muito obrigada a todos aqueles que 

estiveram connosco e que contribuíram para que esta campanha fosse, novamente, um 

sucesso. 

 

 

 

A equipa Joana França / Marisa 

Gregório /Mª Cristina Antunes  

 

http://www.alimentestaideia.pt/

