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Portugués
Perfil do aluno =
- . a Processos de recolha | Ponderacgéo
Dominios Descritores de desempenho (areas de - = o
Aot de informacéao %
competéncia)
Oralidade Interage com adequacao ao contexto e a diversas finalidades (reproduzir
pequenas mensagens, cumprir instrucdes, responder a questdes, exprimir ) o
o . L . Ficha de avaliacao 30
opiniao, partilhar ideias e sentimentos. ]
trimestral
Dominio progressivo da compreensao de textos.
. . Adquire a competéncia da escrita escrevendo pequenos textos para a
Leitura e Escrita . P Ped P )
apropriacao progressiva das dimensodes grafica, ortografica e compositiva Registos de trabalho 50
da escrita. A,B,D,E,F, G, [ individual e em grupo
H, I, J
. Manifesta interesse pelos textos literarios, através de uma
Educacéao
e experimentacao que inclui ouvir, desenhar, ler, escrever, dramatizar,
Literaria
representar, recitar, recontar, apreciar.
Desenvolve a Consciéncia Linguistica (fonoldgica, morfologica, lexical,
Gramatica

sintatica, semantica, textual-discursiva.

Cumpre as regras estabelecidas.

ATITUDES Registos de Observacao 20
Empenha-se na realizacao de tarefas.




Matematica

Perfil do =
.. . Processos de Recolha | Ponderagao
Dominios Descritores de Aluno - ~ o
. de informacao %
Desempenho (areas de
competéncia)
Resolucao de Problemas
Desenvolve a capacidade de resolver problemas recorrendo aos seus
conhecimentos matematicos, de diversos tipos e em diversos contextos,
confiando na sua capacidade de desenvolver estratégias apropriadas e obter
solucdes validas. Ficha de Avaliacao 30
Raciocinio Matematico trimestral
Desenvolve a capacidade de raciocinar matematicamente, de forma a
compreender o porqué de relacdoes estabelecidas serem matematicamente
validas.
Pensamento Computacional
Desenvolve, de forma integrada, praticas como a abstragao, a decomposicao, o
reconhecimento de padrées, a analise e definicdo de algoritmos e o
Capacidades desenvolvimento de habitos de depuracao e otimizacao dos processos. A,B,C,D,E,F, Registos de trabalho 50
G, H I, J N
L. " individual em grupo
- Comunicacao Matematica
Matematicas

Desenvolve a capacidade de comunicar matematicamente, de modo a partilhar
e discutir ideias matematicas, formulando e respondendo a questdes
diferenciadas, ouvindo os outros e fazendo-se ouvir, negociando a construcao de
ideias coletivas em colaboracao.

Representacoes Matematicas

Desenvolve a capacidade de usar representacdoes multiplas, como ferramentas de
apoio ao raciocinio e a comunicacdo matematica, e como possibilidade de
apropriacao da informacao veiculada nos diversos meios de comunicacao,
nomeadamente digitais, onde surge em formatos em constante evolucao.

Conexdes Matematicas

Desenvolve a capacidade de estabelecer conexdes matematicas, internas e
externas, que lhe permite entender esta disciplina como coerente, articulada,
(til e poderosa.




Numeros

Lé e representa nUmeros naturais.

Reconhece os nimeros ordinais.

Reconhece a fracao.

Compreende e usa com fluéncia estratégias de calculo mental.
Resolve problemas que envolvem a adicao e a subtracao.

Compara diferentes estratégias para a resolucao de problemas.

Algebra

Identifica e descreve regularidades em sequéncias de repeticao e crescimento.
Reconhece e completa igualdades aritméticas, envolvendo a adicdo e a
subtracao.

Reconhece a associatividade da adicao.

Reconhece a comutatividade da multiplicacao.

Dados e
Probabilidades

Recolhe, organiza e representa dados e interpreta a informacao representada.
Utiliza representacoes graficas para recolher e organizar dados.

Analisa representacdes graficas e discute criticamente a sua adequabilidade.

Geometria e

Cria, representa e compara itinerarios.
Lé, interpreta e esboca plantas de espacos.
Descreve as caracteristicas de solidos comuns.

Classifica figuras planas e compreende o que é a sua area.

Medida

Reconhece o metro e o centimetro como unidades de medida convencionais.
Relaciona hora, dia, més e ano.
Conhece as diferentes notas e moedas, compara o seu valor e relaciona-as.
Resolve problemas, comparando criticamente diferentes estratégias de
resolucao.
Cumpre as regras estabelecidas.

ATITUDES

Empenha-se na realizacao de tarefas.

A,B,CEF,G,
H, I, J

Registos de Observacao

20




Estudo do Meio

Perfil do Processos de
Dominios Descritores de desempenho aluno recolha de Ponderacéo
(dreas de [informacao %
competéncia)
Conhece o seu passado pessoal e familiar, enumerando datas,factos e locais significativos.
Relaciona instituicoes e servicos que contribuem para o bem-estar das populacdes, com as
Sociedade respetivas atividades e funcdes. Ficha de 30
. A . . . . A B, C,D,EF P
Reconhece a importancia do dialogo, da negociacao e do compromisso para ’ G’ ’ I’ J’ » | avaliacao
y Ih b .
a resolucao pacifica de situacdes de conflito. trimestral
Distingue os principais 6rgaos do corpo humano.
Preserva a saude e seguranca do seu corpo, identificando situacdes de risco e refletindo sobre 50
. s . Registos de
Natureza quais os comportamentos que concorrem para o bem-estar individual e coletivo. g
. - s . . ~ trabalho
Reconhece a interdependéncia entre o meio fisico (agua,solo,clima...) e a preservacao da
L . individual e
biodiversidade.
. . ‘e L em grupo
Caracteriza os seres vivos de acordo com as suas caracteristicas observaveis. grup
Localiza Portugal, na Europa e no Mundo em diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.
Distingue vantagens e desvantagens na utilizacao da tecnologia.
Tecnologi Prevé as transformacoes causadas pelo aquecimento e arrefecimento de materiais.
a
Elabora itinerarios do quotidiano, em plantas simplificadas do seu meio.
Reconhece que a agua, o ar e o solo sdo essenciais a humanidade e identifica problemas de
Sociedade/ . . .
ordem ambiental existente no meio local.
Natureza/ - ., . . s
Coloca questodes, levanta hipoteses e comunica resultados a partir da recolha e analise da
Tecnologia . ~ . . . <
s informacao, retirada de diferentes fontes de informacao.
Compara meios de comunicacao e informacao, atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.
Cumpre as regras estabelecidas. .
ATITUDES P s Registos de 20
Empenha-se na realizacao de tarefas. observacao




Educacao Artistica



Dominios

Descritores de desempenho

Perfil do aluno
(areas de
competéncia)

Processos de recolha
de informagéao

Ponderacéao
%

Apropriacao/
Reflexao

ArtesVisuais
Apropria-se e reflete sobre as artes que representam o mundo real ou imaginario.

Expressdao Dramatica/Teatro

Identifica diferentes estilos de géneros convencionais de teatro exprimindo a sua
opiniao.

Danca

Distingue e utiliza diferentes possibilidades de movimentacao do corpo e diferentes
formas de ocupar o espaco.

Musica

Compara as caracteristicas ritmicas e melddicas.

Interpretacao/
Comunicacao

Artes Visuais
Interpreta e comunica no ambito das artes visuais.

Expressdo Dramatica/Teatro

Distingue, pela experimentacao e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e
representacao.

Exprime opinides pessoais.

Danca

Reconhece os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima
...) e valor do desempenho artistico.

Musica

Interpreta rimas, trava-linguas, lengalengas, etc.,usando a voz.

Canta e toca, a solo e em grupo.

Experimentacéao/
Criacéo

Artes Visuais
Experimentaeaplicatécnicasemateriaiscomcriatividade

Expressao Dramatica/Teatro

Explora as possibilidades motoras e expressivas do corpo e da voz.
Danca

Recria e constroi sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas e

A, B, C, D,E,F,H,lI

Registos de

observacao direta

80




situacoes.
Musica

Experimenta sons vocais. Explorar fontes sonoras diversas.

ATITUDES

Cumpre as regras estabelecidas.

Empenha-se na realizacao de tarefas.

Registos de
observacao

20




Educacao Fisica

- . Perfil do Ponderacéao
Dominios Descritores de a Processos de Recolha s
Aluno (areas . =
Desempenho de informacéo o
de %
competéncia)
Pericias e Realiza acdes motoras com aparelhos portateis seguindo combinacdes de
Manipulacées | movimentos.
. . . L . Registos de observacao 80
Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
Deslocamentos ) _ ) . direta
. aparelhos,encadeando e ou combinando as a¢bes com fluidez e harmonia de
e Equilibrios )
movimento.
A, B, C, D,
_ ) E,F,G,H,l,J
Participa em jogos ajustando iniciativa propria,e as qualidades motoras na
Jogos prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacédo de jogo e ao seu objetivo,
realizando técnicas basicas e acdes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e correcao de movimentos.
Natacao Desloca-se com seguranca no meio aquatico, coordenando a respiracao com
as propulsivas especificas das técnicas selecionadas, relativas ao nivel de
aprendizagem.
Cumpre as regras estabelecidas. . -
ATITUDES P g Registos de Observacao 20

Empenha-se na realizacao de tarefas.




Apoio ao Estudo

Perfil do Ponderacao
- . . Processos de recolha
Dominios Descritores de Aluno (areas e
Desempenho de ¢ %
competéncia)
Revela iniciativa.
Iniciativa Executa os trabalhos com progressiva autonomia.
. Exprime duavidas e dificuldades Registro de atividades 80
Métodos de estudo e ’
de trabalho Desenvolve habitos e métodos de estudo. A B.C.D
E responsavel pela organizacdo dos materiais, trabalhos e tarefas de E,F, 1
rotina diaria.
. Revela atitudes de curiosidade e experimentacao.
Pesquisa, tratamento ’
e selecdo de Pesquisa, seleciona e trata a informacao.
informacéao
Cumpre as regras estabelecidas.
ATITUDES Registos de observacao 20

Empenha-se na realizacao de tarefas.




OFERTA COMPLEMENTAR
SUSTENTABILIDADE - Pensar Verde

Perfil do aluno Ponderacao
- : ; Processos de recolha
Dominios Descritores de desempenho (areas de . =
. de informacao o
competéncia) %
Cidadania e Participa nas atividades propostas.
tecnologias de | pesenvolve aptidées de cidadao responsavel. B,D,E,F,G,I | Registos de atividades 80
informacao e o ) . B L
comunicacio Utiliza tecnologias de informagao e comunicacao
ATITUDES Cumpre as regras estabelecidas. Registos de observacao 20

Empenha-se na realizacao de tarefas.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO

A -Linguagem textos

B -Informacao E Comunicacao

C -Raciocinio Resolucao de problemas

D -Pensamento Critico Pensamento Criativo

E -Relacionamento Pessoal

F-Desenvolvimento Pessoal Autonomia
G-Bem-estar,salide e ambiente
H-Sensibilidade Estética Artistica
I-Saber Cientifico,técnico e tecnoldgico

J-Consciéncia do Dominio do Corpo




