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Educagéo Fisica TATNHA DONA LEONOR
Perfil do aluno oG
- . . Processos de recolha o
Dominios Descritores de desempenho (areas de . -
. de informagéao
competéncia) %
(J
Pericias e Realiza acoes motoras com aparelhos portateis seguindo combinacdes de
Manipulacdes movimentos. o )
Avaliacao trimestral 30
Realiza habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e
Deslocamentos ) B ] )
o em aparelhos, encadeando e ou combinando as agbes com fluidez e harmonia Registos de observacao 50
e Equilibrios ) ;
de movimento. direta
(1)
Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na
J prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu
0g0s L L - . ‘s .
objetivo, realizando técnicas basicas e acdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcao de movimentos.
Cumpre as regras estabelecidas. ] ~
ATITUDES L Registos de observacao 20
Empenha-se na realizacao de tarefas.




(1) AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO

A - Linguagem e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacao e comunicacao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolucao de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnologico

E - Relacionamento pessoal J - Consciéncia do Dominio do Corpo




