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DOMÍNIOS/TEMAS CONCEITOS ESTRUTURANTES/ CONTEÚDOS 

 
 
 

Tema 1 
Processos biológicos  

 

 

Filogénese e ontogénese; Epigénese e neotenia  
 

 Influências genéticas e epigenéticas no comportamento  
 O contributo do inacabamento biológico do ser humano para a sua complexidade  
 Os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos 
 A relação entre o cérebro humano e a capacidade de adaptação: 

 O papel dos ambientes no tornar-se humano: Culturas e socialização 

 
Tema 3 

Processos sociais  
 
 
 
 
 
 

Tema 2 
Processos mentais 

 

 

Socialização, influência, conflito e resiliência  
 

 Processos fundamentais de cognição social 
 O conceito de identidade social 
 Processos de influência entre indivíduos  
 Processos de conflito e de cooperação intergrupal  
 A resiliência como processo não exclusivo dos recursos internos do indivíduo, mas 

dos contextos em que se move 
 

Cognição, emoção e mente 
 

 Processos cognitivos estruturantes da ação humana 
 O processo do pensamento humano 
 Os processos emocionais  

 A mente humana como um sistema de construção do mundo. 

            Tema 4  
Perspetivas do 

desenvolvimento 
humano 

 

Desenvolvimento humano 
 

As ideias fundamentais a trabalhar são: 
 todos os domínios do desenvolvimento estão inter-relacionados;   
 o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferenças individuais;   
 as pessoas ajudam a moldar o seu próprio desenvolvimento e influenciam o 

comportamento dos outros em relação a elas; 
 os contextos histórico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;   
 a experiência inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;   

 o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida. 
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