
                                                                            

  

 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS DE GEOGRAFIA A 
 

10.º ANO DE ESCOLARIDADE 
 

2020/21 
 

PERÍODO LETIVO TEMA CONTEÚDOS 

1.º 

 
A POSIÇÃO DE PORTUGAL 
NA EUROPA E NO MUNDO 
 
 
 
A POPULAÇÃO 
UTILIZADORA DE 
RECURSOS E 
ORGANIZADORA DE 
ESPAÇOS 
 
 
 
OS RECURSOS NATURAIS 
DE QUE A POPULAÇÃO 
DISPÕE OS RECURSOS DO 
SUBSOLO 
 
 
 

 
A constituição do território nacional 
 
   A posição geográfica de Portugal 
   A inserção de Portugal em diferentes espaços 
  
 
A população portuguesa 
 
   Evolução e diferenças regionais 
   A distribuição da população 

 
 
 
 
Os recursos minerais 
 
   Os problemas da exploração dos recursos do 
subsolo 
  
   Novas perspectivas de exploração e utilização 
dos recursos do subsolo 

2.º 

OS RECURSOS DO 
SUBSOLO 
 
 
 
A RADIAÇÃO SOLAR 
 
 
 
OS RECURSOS HIDRICOS 
  

 
Os recursos energéticos 
 

 
 
A acção da atmosfera 
 
A variabilidade da radiação 
 
A distribuição da temperatura 
 
 
A especificidade do clima português 
 
As disponibilidades hídricas 
 
 

3.º 

 
OS RECURSOS HIDRICOS 
 
 
 
 
OS RECURSOS MARITIMOS 
 
 

 
A gestão dos recursos hídricos 

 
As potencialidades do litoral 
 
A actividade piscatória 
A gestão do espaço marítimo 
A rentabilização do litoral e dos recursos 
marítimos 
 

 


