
               

 
                                                             

 

Área de Integração 
  

10º ANO DE ESCOLARIDADE 

 
 

DOMÍNIOS/TEMAS CONTEÚDOS 

 
MÓDULO 1 
 

Área I – A pessoa 
1.2 Pessoa e cultura 
 
 

Área II – A sociedade 
4.1 Identidade regional 

 

 
Área III – O Mundo 
7.2 Um desafio global: o 

desenvolvimento sustentável 

 
Pessoa e personalidade. 

Herança biológica e cultural. 
Cultura e socialização. 
Condicionamento e controlo social. 
 
As características das paisagens. 
O património. 
A população. 
As atividades económicas. 
O desenvolvimento regional. 
 
 
Os problemas ambientais. 
Os contrastes de desenvolvimento. 
O desenvolvimento humano sustentável e 
solidário 

 
 

 

MÓDULO 2 
 

Área I – A pessoa 
 
3.2 Filhos do Sol 
 

 
 
Área II – A sociedade 
4.3 Desequilíbrios regionais 
 
 
 

Área III – O Mundo 
9.3 A experiência religiosa como 
afirmação do espaço espiritual no 

mundo. 
 

 

 
 
 

O sistema solar. 
A Terra 
As interações Sol-Terra 
Escalas de observação e de análise. 
Georreferenciação. 
 

O crescimento económico e desenvolvimento. 
Indicadores de desenvolvimento. 
Os desequilíbrios regionais. 
O encurtar das distâncias. 
 
 

Manifestações religiosas. 
A universalidade do fenómeno religioso. 
A importância do diálogo. 
 
 

 


