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Subarea

Conteudos

Pericia e Manipulagao

- Acoes motoras basicas com a bola em concurso individual, estafeta ou a pares.

Deslocamentos e

- Acoes motoras basicas, que integram habilidades em superficies (barra, banco

Equilibrios sueco, colchao, espaldar, corda).
- Jogos infantis.
JOGOS g
- Coordenacao da inspiracao e expiracao;
Natacao ~ . .
s - Flutuacao em diferentes posicoes;
- Saltos em posicdes variadas.
- Posicao segura na bicicleta;
- Equilibrio e coordenacao;
L. - Utilizacao correta dos pedais e travao;
Ciclismo

- Orientacao espacial e ritmo;
- Cooperacao e regras;

- Manutencéo basica da Bicicleta.




