
 

 

No âmbito da ação de formação “Estratégias de gestão da sala de aula e sua repercussão na 

promoção do bem-estar e da saúde mental dos professores e alunos”, desenvolvemos com os 

alunos EB Rainha Dona Estefânia/Hospital o projeto “Gestão das emoções e regulação 

emocional”.  

Dando cumprimento ao mesmo e seguindo a calendarização das atividades propostas, 

apresentámos a obra “O Pássaro da Alma” e desenvolvemos algumas atividades de leitura e 

compreensão oral, sobre o livro. 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 


