
MARINHEIROS DA ESPERANÇA 

Dando continuidade ao projeto “Marinheiros da Esperança”, da responsabilidade do Serviço Nacional de Saúde, realizado 

em parceria com as várias pediatrias dos hospitais portugueses, os alunos foram convidados a realizarem trabalhos sobre 

comidas típicas de diferentes países. 

À Escola Básica Rainha Dona Estefânia/Hospital, coube deliciar-se com algumas maravilhas da gastronomia da Letónia. 

Durante alguns dias os alunos tiveram oportunidade de aprofundar conhecimentos sobre este país e lançaram mãos à obra. 

Sempre preocupados com o meio ambiente, as ideias foram surgindo e com materiais reciclados confecionaram um 

delicioso pão escuro de centeio, uma sopa de azedinha e um prato de ervilha cinza e bacon! 

Os trabalhos serão colocados na mesa de Natal no Estado Maior das Forças Armadas e a exposição será aberta ao público. 

Deixamos um pequeno registo para que possam provar e comprovar. 

Bom apetite! 

                       

                                          Execução dos pratos típicos                                                       Execução das ervilhas 

                      

                                Execução da tigela e travessa                                                              Pratos típicos já executados 

 

 

 

 

 



Gastronomia 

                 

                                          Ervilha cinza e bacon                                                                    Sopa de azedinha  

 

 

Pão escuro de centeio 


