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Organizacao Mundial de Saude (OMS)

”Estado de completo bem estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doenca ou enfermidades.”
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Garantir saude e bem-estar
de qualidade para todos é
um dos 17 objetivos do
desenvolvimento sustentavel
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Fatores fundamentais para uma
melhor qualidade de vida
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MEDIDAS DE ACAO PARA PROMOCAO DA SAUDE e BEM ESTAR
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CONCLUSAO
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Ser capaz de desenvolver

hébitos adequados no quotidiano }
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