DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO A

ESCOLA BASICA DOS CORUCHEUS

Todos os anos os alunos da EB Coruchéus comemoram este dia com muitas
atividades divertidas, por isso, ndo podemos deixar de vos contar o que
fizemos este ano!

Todas as turmas estiveram envolvidas num projeto coletivo, uma roda dos
alimentos, mas desta vez com tudo real!
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Dia Mundial da Alimentagso

Para além deste projeto, cada turma desenvolveu atividades especificas.

Alguém gosta de marmelada? Entdo passem pela turma do 42 Ano e
talvez ainda consigam provar a deliciosa marmelada!

Primeiro descascar e cortar os marmelos, misturar agticar e depois muita
paciéncia para mexer, mexer e mexer, até o ponto ficar pronto. E ja esta!!!




As turmas do 22Ano A e do 32 Ano A tiveram sessdes com maes
nutricionistas, que explicaram a importéncia duma alimentagdo variada e
equilibrada.

Até confecionaram gelado de frutas. Gelado delicioso! ]

As turmas do 22 ano ainda construiram coroas de alimentos e magas a 3D.
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Nas turmas do 12 Ano, os alunos desenharam e pintaram alimentos.

Divertiram-se a aprender!

Corpo
saudavel,

com
alimentacgao
VELEEH

Elaboraram os pratos sauddveis e com eles construiram a lagarta
comilona!
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