
 

 

  
 
 
 

 
No dia 11 de novembro de 2021 comemorámos mais um Dia de 

São Martinho.  

 

Pelas 11 horas, os alunos do 3º B foram até à Praça de Alvalade, 

onde estavam o vendedor e a vendedora das castanhas, para comprar 

as suas castanhas. 

 

 Esta atividade visou manter acesa a memória da tradição do dia 

de S. Martinho, aproveitando para lhes proporcionar uma oportunidade, 

de maneira controlada, para promover a sua autonomia social, pois foram 

eles que, à vez, foram comprar as castanhas, pagaram, receberam e 

confirmaram o troco, numa interação sempre salutar com a figura 

tradicional do vendedor(a) de castanhas. 

 

 

O cheirinho de castanhas assadas pairava no ar… e 

tudo ao nosso redor fazia os nossos sentidos viajar para sítios 

e paisagens familiares, onde o sol outonal e o tradicional 

verão de S. Martinho se misturam com os odores e nos dá 

ainda mais prazer na degustação deste manjar tão 

tradicional. 

 

 
De regresso à escola, e junto à nossa horta biológica, sentámo-nos finalmente a comer as tão 

desejadas castanhas.  Estavam mesmo quentes e bem boas… E até um feijoeiro parece ter feito das suas 

fraquezas forças para surgir à superfície no 

meio das pedras para sentir, também ele, 

toda esta mistura de odores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      Professora Cristina Simão 

 
 


