
Atividade “Dia da Mãe” 

Escola de São Miguel 

 

Na semana de 3 a 6 de maio, decorreu na Escola Básica de São Miguel uma receção às mães dos 

alunos do 1.º ciclo, por anos de escolaridade, para participarem numa atividade preparada pelas 

professoras Mafalda Guimarães, Sabine Delgado e Marisa Pereira, em articulação com os professores 

titulares de turma, numa alusão ao “Dia da Mãe”. 

Após dois anos em que não foi possível “abrir” a escola à comunidade, a recetividade demonstrada 

pelas mães superou as melhores expectativas, pelo que o entusiasmo, adesão e vivacidade estiveram 

sempre presentes, quer nos adultos, mas sobretudo nas crianças. 

A atividade proposta consistiu numa dança de roda, na qual mães e filhos interagiram entre si 

consoante as indicações sugeridas pelas dinamizadoras, numa associação entre a música e a utilização dos 

diferentes segmentos corporais. Posteriormente, todos puderam divertir-se com a “Valsa das motas” dando 

largas à sua imaginação e improviso. 

No final, os sorrisos estampados nos rostos de forma generalizada eram o reflexo do agrado pela 

iniciativa concretizada. 

Bem-haja a todos e esperamos promover mais momentos que proporcionem a vinda das famílias à 

escola em diferentes contextos. 

 

 

 
 


