
 
 

Inventário de Preferências Ocupacionais da Califórnia 
 

A 
Ciência  
(Nível Superior) 

Engloba profissões que implicam o assumir de responsabilidades pelo planeamento e condução de investigações e pesquisas. Incluem a recolha e aplicação sistemática de 

conhecimentos em ramos científicos como a Matemática, a Medicina, as Ciências Físicas e Biológicas. 

Exemplos de profissões: Atuário; Astrónomo; Biólogo; Bacteriologista; Botânico; Zoólogo; Bioquímico; Biotecnólogo; Químico; Físico; Matemático; Especialista em 

Matemática Aplicada; Estatístico; Analista de Sistemas; Meteorologista; Geofísico; Geógrafo; Oceanógrafo; Enólogo; Ergonomista; Médico; Médico Dentista; Médico 

Veterinário; Nutricionista; Psicólogo; Enfermeiro; Arquiteto Paisagista; Engenheiro - de Qualidade; Biomédico; Agrónomo ou Agrícola; do Ambiente; Florestal; Zootécnico; 

Geólogo; Físico; Químico. 

H 
Ciência  
(Nível Técnico) 

Engloba profissões que implicam a observação e classificação de factos para ajudar a realizar investigações laboratoriais, aplicando essas informações em campos como a 

Medicina, as Ciências Físicas e Biológicas. 

Exemplos de profissões: Analista de Laboratório; Técnico de Análises Clínicas; Ajudante Técnico de Farmácia; Assistente de Consultório; Controlador de Qualidade; 

Observador Geofísico; Observador Meteorológico; Protésico Dentário; Escanção; Terapeuta Ocupacional; Terapeuta da Fala; Técnico de Química; Técnico de Ortóptica; 

Técnico de Radioterapia; Técnico de Radiologia; Técnico Ortopédico; Técnico de Farmácia; Técnico Dietista; Técnico de Neurofisiografia; Técnico de Anatomia Patológica, 

Citológica e Tanatológica; Técnico de Fisioterapia; Técnico de Higiene Oral; Técnico de Saúde Ambiental; Técnico Cardiopneumonologista; Técnico de Ciências Biológicas; 

Técnico de Saúde Desportiva; Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho. 

B 
Tecnologia 
(Nível Superior) 

Engloba profissões que implicam responsabilidade pela Engenharia e projeto na manufactura/construção ou transporte de produtos ou bens. 

Exemplos de profissões: Engenheiro: Aeronáutico; Civil; Electrotécnico; Electrónico; Físico; Geógrafo; Materiais; Mecânico; Minas; Naval; de Produção Industrial; Químico; 

Têxtil; de Telecomunicações; Informático; de Sistemas-Informático; Multimédia; de Qualidade; Alimentar; de Energia; Biológico; Biotecnólogo. Programador de Informática; 

Gestor de Sistemas de Informática; Piloto Aviador / Navegador Aéreo; Comandante de Marinha Mercante. 

I 
Tecnologia 
 (Nível Técnico) 

Engloba profissões que implicam o trabalho manual em contextos como a construção, a manufatura, a instalação ou reparação de produtos, a eletrónica e a mecânica. 

Exemplos de profissões: Pintor de Construção Civil; Pedreiro; Carpinteiro; Canalizador; Técnico de Instalações Eléctricas; Maquinista de Comboios; Técnico de Mecânica; 

Pintor de Automóveis; Medidor Orçamentista; Desenhador de Construção Civil; Topógrafo; Operador de Rádio e TV; Técnico de Electrotecnia/Electrónica; Canteiro; Técnico 

de Obra; Técnico de Construção Civil; Técnico de Gás; Técnico de Manutenção Industrial; Técnico de Telecomunicações; Técnico de Informática; Técnico de Hardware; 

Técnico de Multimédia; Técnico de Transportes; Técnico de Som/Luz; Técnico de Mecatrónica; Técnico de Química Industrial; Operador de Máquinas; Operário Fabril; 

Serralheiro; Controlador de Tráfego Aéreo. 

C 
Economia do 
consumidor 

Engloba profissões que implicam a preparação e embalagem de alimentos e bebidas. Incluem igualmente a produção e tratamento de roupas e outros produtos têxteis. 

Exemplos de profissões: Costureiro; Cozinheiro; Padeiro / Pasteleiro; Cortador de Carnes; Estofador; Sapateiro; Escanção; Artesão; Operário de Industrias Alimentares; 



 
 

Inventário de Preferências Ocupacionais da Califórnia 
Operário Agro-alimentar e de Produção Vegetal; Técnico de Bar; Técnico de Controle de Qualidade Alimentar; Engenheiro Alimentar; Técnico de Logística. 

J Exterior 

Engloba profissões que se realizam fundamentalmente ao ar livre. Incluem o cuidar do crescimento de plantas e animais, semear, cultivar em áreas como a agricultura, 

produção florestal, pescas, etc. 

Exemplos de profissões: Agricultor; Jardineiro; Guarda Florestal; Técnico Florestal; Técnico de Gestão e Recuperação de Espaços Verdes; Pescador; Técnico de Ambiente; 

Mineiro; Campino; Pastor; Treinador de Animais; Técnico de Produção Vegetal / Animal; Trabalhador Agrícola; Operador de Máquinas Agrícolas; Canteiro; Engenheiro 

Agrónomo / Agrícola; Engenheiro Florestal; Engenheiro do Ambiente; Engenheiro Zootécnico; Médico Veterinário; Enfermeiro Veterinário; Engenheiro Alimentar; Enólogo; 

Técnico de Gestão Agrícola; Técnico de Viticultura e Enologia 

D 
Negócios 
(Nível Superior) 

Engloba profissões que implicam elevada responsabilidade na organização, administração e funcionamento eficiente de negócios e departamentos governamentais. Incluem 

as finanças, a contabilidade, a gestão e a promoção comercial. 

Exemplos de profissões: Economista; Gestor; Auditor; Analista de Balanço; Atuário; Contabilista; Gerente Bancário; Administrador; Advogado; Notário; Solicitador; 

Conservador de Registo Civil; Diplomata; Analista de Mercado; Corrector de Bolsa; Engenheiro de Gestão Industrial; Relações Públicas; Publicitário; Empresário; Produtor. 

K 
Negócios 
(Nível Técnico) 

Engloba profissões que implicam a venda, a promoção e o “marketing”. Incluem igualmente atividades financeiras e de organização comercial, com vista a promover a 

realização de negócios. 

Exemplos de profissões: Técnico Comercial; Técnico de Vendas; Chefe de Vendas; Tesoureiro; Mediador de Seguros; Agente de Viagens; Técnico de Marketing; Técnico de 

Relações Públicas; Técnico Publicitário; Técnico de Contabilidade; Delegado de Informação Médica; Técnico de Gestão; Bancário; Comerciante. 

E Burocracia 

Engloba profissões que implicam o registar, enviar e arquivar de recibos e outros registos de negócios. Incluem os trabalhos de escritório, bem como o contacto com clientes. 

Exemplos de profissões: Mediador de Seguros; Secretário; Secretário de Administração; Recepcionista; Telefonista; Funcionário Judicial; Empregado de Escritório; Carteiro; 

Arquivista; Bibliotecário; Anotador; Técnico Administrativo; Solicitador. 

L Comunicação 

Engloba profissões que implicam competências de linguagem na criação ou interpretação de literatura, ou na comunicação oral ou escrita de conhecimentos ou ideias. 

Exemplos de profissões: Jornalista; Chefe de Redação; Repórter; Editor; Crítico de Arte; Argumentista; Escritor; Advogado; Notário; Juiz; Magistrado do Ministério Público; 

Tradutor / Intérprete; Locutor de Rádio / TV; Professor; Relações Públicas; Publicitário; Arqueólogo; Analista Político; Diplomata. 

F 
Arte 
(Nível Superior) 

Engloba profissões que implicam a expressão individualizada de talentos criativos ou musicais. 
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Exemplos de profissões: Arquiteto; Arquiteto Paisagista; Pintor; Escultor; Designer; Estilista; Decorador; Joalheiro; Ator; Bailarino; Coreógrafo; Cenógrafo; Realizador / 

Encenador; Músico; Cantor; Maestro; Produtor; Técnico de Conservação e Restauro; Conservador de Museus; Engenheiro de Som. 

M 
Arte 
(Nível Técnico) 

Engloba profissões que implicam a aplicação de aptidões artísticas em campos como a fotografia, as artes gráficas, o vídeo e o design. 

Exemplos de profissões: Ilustrador; Fotógrafo; Modelo; Artesão; Técnico de Confecção; Desenhador; Ilustrador Técnico; Operador de Imagem; Técnico de Restauro; 

Figurinista; Florista; Ceramista; Operador de Luz e Som; Técnico de Multimédia. 

G 
Serviços 
(Nível Superior) 

Engloba profissões que implicam elevada responsabilidade no cuidar do bem estar e das necessidades das pessoas, em campos como o serviço social, a saúde e a educação. 

Exemplos de profissões: Médico; Enfermeiro; Delegado de Informação Médica; Psicólogo; Sociólogo; Educador de Infância; Professor; Gestor de Recursos Humanos; 

Assistente Social; Oficial de Polícia / Forças Armadas; Inspetor da Policia Judiciária; Animador Sócio-Cultural; Guia Intérprete; Treinador Desportivo; Comissário de Bordo; 

Terapeuta Ocupacional; Terapeuta da Fala; Técnico de Ortótica; Técnico de Radioterapia; Técnico de Radiologia; Técnico Ortopédico; Técnico de Farmácia; Técnico Dietista; 

Técnico de Neurofisiografia; Técnico de Fisioterapia; Técnico de Higiene Oral; Técnico de Saúde Ambiental; Técnico Cardiopneumonologista; Técnico de Ciências Biológicas; 

Técnico de Saúde Desportiva; Técnico de Higiene e Segurança no Trabalho. 

N 
Serviços 
(Nível Técnico) 

Engloba profissões que implicam o providenciar de serviços a pessoas tendo em atenção os seus interesses, desejos e bem estar, em domínios como o serviço pessoal, social, 

saúde, proteção e transporte. 

Exemplos de profissões: Agente de Polícia; Guarda Prisional; Elemento de Segurança; Militar; Massagista; Cabeleireiro; Esteticista; Guia Turístico; Motorista; Porteiro; 

Mordomo; Governanta; Telefonista / Rececionista; Ama; Bombeiro; Auxiliar de Ação Educativa; Técnico Auxiliar de Serviço Social; Auxiliar de Acção Médica; Técnico de Bar; 

Carteiro; Empregada Doméstica. 

 

 

 

 


