


O CORAÇÃO É UM ÓRGÃO CONSTITUÍDO, 

NA SUA MAIOR PARTE, POR MÚSCULO.

O CORAÇAO LOCALIZA-SE NA CAVIDADE TORÁCICA E TEM, APROXIMADAMENTE, 

O TAMANHO DE UMA MÃO FECHADA.



O CORAÇÃO É O PRINCIPAL ÓRGÃO DO 

SISTEMA CIRCULATÓRIO, COMPOSTO 

TAMBÉM POR VEIAS, ARTÉRIAS E CAPILARES .

ESTA REDE DE VASOS SANGUÍNEOS É 

RESPONSÁVEL PELO TRANSPORTE DO 

SANGUE DO CORAÇÃO PARA O 

TODO O CORPO.



O SOM DO CORAÇÃO É O RUÍDO GERADO 

PELA CONTRAÇÃO DO MÚSCULO E DO 

SANGUE QUE PASSA ATRAVÉS DELE.

OS MÉDICOS OUVEM O BATIMENTO 

DO NOSSO CORAÇÃO USANDO UM

ESTETOSCÓPIO. 

OUVE TU TAMBÉM:  https://www.youtube.com/watch?v=gZ76tp6Qrok



O SANGUE QUE É BOMBEADO, TRANSPORTA OXIGÉNIO E OS NUTRIENTES QUE OS 

NOSSOS ÓRGÃOS NECESSITAM PARA FUNCIONAREM NA PERFEIÇÃO.

AO PRESERVARMOS O NOSSO CORAÇÃO, ESTAMOS A ZELAR POR TODOS OS 

OUTROS ÓRGÃOS DO NOSSO CORPO E PELA NOSSA SAÚDE GLOBAL.



CONSELHOS DO CORAÇÃO



DEPOIS DE LERES, COM OS TEUS PAIS, AS SUGESTÕES APRESENTADAS NO SLIDE ANTERIOR, PARA MANTEREM O VOSSO  

CORAÇÃO SAUDÁVEL, COMPLETA, USANDO AS PALAVRAS MUITO(A) OU POUCO (NO SINGULAR OU NO PLURAL):

PARA TER UM CORAÇÃO SAUDÁVEL DEVO:

COMER                                 FRUTA

COMER                                DOCES

INGERIR                                   SAL

BEBER                                    ÁGUA

FAZER                                    EXERCÍCIO FÍSICO

COMER                                   LEGUMES

COMER                                       CARNE

BEBER                            REFRIGERANTES

COMER                                   PEIXE

DESCANSAR



COM LÁPIS DE GRAFITE, LÁPIS DE COR PRETO OU LÁPIS DE CERA PRETO, REPRODUZ  O 
DESENHO ANATÓMICO DO CORAÇÃO (SEM MEDO, TU ÉS CAPAZ SOZINHO(A)!)



ESCREVE E ILUSTRA UMA FRASE SOBRE O CORAÇÃO.


















