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O CORACAO E UM ORGAO CONSTITUIDO,

NA SUA MAIOR PARTE, POR MUSCULO.

O CORAGAO LOCALIZA-SE NA CAVIDADE TORACICA E TEM, APROXIMADAMENTE,

O TAMANHO DE UMA MAO FECHADA.




O CORACAO E O PRINCIPAL ORGAO DO

SISTEMA CIRCULATORIO, COMPOSTO
TAMBEM POR VEIAS, ARTERIAS E CAPILARES .
ESTA REDE DE VASOS SANGUINEOS E
RESPONSAVEL PELO TRANSPORTE DO
SANGUE DO CORACAO PARA O

TODO O CORPO.




O SOM DO CORACAO E O RUIDO GERADO
PELA CONTRACAO DO MUSCULO E DO
SANGUE QUE PASSA ATRAVES DELE.

OS MEDICOS OUVEM O BATIMENTO

DO NOSSO CORACAO USANDO UM

ESTETOSCOPIO.

OUVE TU TAMBEM: https://www.youtube.com/watch?v=gZ76tp6Qrok




O SANGUE QUE E BOMBEADO, TRANSPORTA OXIGENIO E OS NUTRIENTES QUE OS
NOSSOS ORGAOS NECESSITAM PARA FUNCIONAREM NA PERFEICAO.
AO PRESERVARMOS O NOSSO CORAGAO, ESTAMOS A ZELAR POR TODOS 0S

OUTROS ORGAOS DO NOSSO CORPO E PELA NOSSA SAUDE GLOBAL.
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Faga uma caminhada Pk i et Visite ou telafone a

em passo acelerado metade da quantidade fComa e um(a) amigo(a) que ja
rutos secos.

durante 20 2 30 min. habitual de sal. n3o vé ha algum tempo.
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Substitua o sal por
ervas aromaticas.
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Evite agucar no seu Coma peixe, de
café, cha ou leite... preferéncia salmao,
Experimente! sardinha e cavala.

Coma 3 a5 pecas de g
fruta variadas. : Beba 1,51 de 3gua,
todos os dias.

Reserve 10 minutos
para relaxar e sorrir.




DEPOIS DE LERES, COM OS TEUS PAIS, AS SUGESTOES APRESENTADAS NO SLIDE ANTERIOR, PARA MANTEREM O VOSSO
CORACAO SAUDAVEL, COMPLETA, USANDO AS PALAVRAS MUITO(A) ou POUCO (no sINGULAR OU NO PLURAL):

PARA TER UM CORACAO SAUDAVEL DEVO:

FRUTA COMER

LEGUMES

INGERIR

REFRIGERANTES

AGUA

EXERCICIO FiSICO

DESCANSAR







ESCREVE E ILUSTRA UMA FRASE SOBRE O CORACAO.
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