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ANANAS




PINTA 0S OGAOS QUE BENEFICIAM MAIS COM O CONSUMO DE ANANAS

O ANANAS TEM MAGNESIO
QUE AJUDA A FORTALECER
0S 0SSOS.

O ANANAS AUXILIA O
FUNCIONAMENTO DO
ESTOMAGO PORQUE NEUTRALIZA
A ACIDEZ DOS SUCOS GASTRICOS

O ANANAS TEM
PROPRIEDADES ANTI
INFLAMATORIAS QUE
PREVINEM AS DOENCAS DA

e
x PELE.

O ANANAS AJUDA A
REGULAR O TRANSITO
INTESTINAL.

O ANANAS FACILITA A
CIRCULACAO SANGUINEA E
PREVINE AS DOENCAS DO
CORACAO.

POR SER UMA OPTIMA FONTE DE
VITAMINA , O ANANAS E UTIL A
COMBATER AS GRIPES E AJUDA A
ALIVIAR A TOSSE E A EXPECTORACAO
QUE SE ACUMULA NOS PULMOES.




EM PORTUGAL, A MAIOR PARTE DO ANANAS QUE COMEMOS VEM
DO ARQUIPELAGO DOS ACORES.

UM ARQUIPELAGO E UM CONJUNTO DE ILHAS.
0S ACORES SAO COMPOSTOS POR 9 ILHAS:
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PINTA O MAPA DOS ACORES E DESENHA UM ANANAS.




O ANANAS DOS ACORES E PRODUZIDO EM ESTUFAS DE VIDRO.

O PROCESSO DE PRODUGCAO DO ANANAS DOS AGCORES LEVA

CERCA DE DOIS ANOS, CONTANDO DESDE A PLANTAGAO ATE
AO MOMENTO EM QUE O FRUTO ESTA APTO PARA SER
COLHIDO..




ANANAS OU ABACAXI?

O ANANAS E O ABACAXI SAO FRUTOS IDENTICOS, SO QUE COM
LIGEIRAS DIFERENCAS DE FORMA E SABOR.

O ANANAS TEM UMA FORMA MAIS ARREDONDADA, ENQUANTO O
ABACAXI POSSUI UMA FORMA MAIS ALONGADA. O ABACAXI TEM UM
SABOR MAIS ADOCICADO E MENOS ACIDO.

IDENTIFICA O ANANAS E O ABACAXI, ESCREVENDO O SEU NOME NA
IMAGEM QUE LHE CORRESPONDE. PINTA AMBOS.
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