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Diregdo-Geral dos

? REPUBLICA
FORTUGUESA  D|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

maucacio
. Estabelecimentos Escolares
Semana 1 9 a 13 de setembro
VE Lip. AG Sat. HC Agtcares sal
(K Keah (@ @ @ @ Proteinas (&) ()

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio ¢ alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 2 16 a 20 de setembro

Lip.  AGSat. Agucares

") Proteinas ()

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

AG Sat. Agucares

@ ) @ Proteinas (8)

sal
()

Aglcares o teinas (g)
Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio & alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Lip.  AGSat.  HC Agicares g S

VE
(KJ) (Keal) () () (®) (®) (@

Sobremesa

roucacio:
Estabelecimentos Escolares
Semana 3 23 a 27 de setembro
VE Lip. AG Sat. HC Agticares sal
(K)) Keah (@ ® @ @ Proteinas @ )
Sopa duana L
Prato Arroz de cogumelos' com ervithas e cenoura
LWl Alace, cowveroxaepepino L e e
WY .. i época (min. 3 vaiedades) / Fruta asada wan e sann
Po Piodemistura’
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . sal
() Keah) (@ @ @ @ Proteinas ® )
sopa
Wl Alface, tomateecenowra
Pao Piodemistura’
VE VE Lip. AG sat. HC Agucares . Sal
() Kea) (@ @ @ @ Proteinas ® )
sopa
Wl Alace, beterrabaemito
DGl Frutadaépoca (min. 3variedades)
VE VE Lip. AG sat. HC Agcar sal
®) k) @ ®  ® @ e g

Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao & alérgico ou estas ou produtos séo

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 4 30 de setembro a 4 de outubro

Lip. AG Sat.
()

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Lip. AG Sat. HC Agtcares sal
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sade Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a pelos.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



*DGEStE

Diregdo-Geral dos

? REPUBLICA
FORTUGUESA  D|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

roucacio:
@ Estobelecimentos Escolaros
Semana 5 7 a 11 de outubro
VE Lip. AG Ssat. HC Agticares
Kea (@ ) @ @ Proteinas (€)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Pao
VE VE Lip.  AGSat. HC Agtcares B sal
(K)) Kea) (@ ) ) @ Proteinas ® )

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

£ ‘ £ I

Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio & alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6 14 a 18 de outubro

Lip.  AGSat.  HC Agucares
() (Kea) (@) ® ® ®

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares " sal
() (K (@ @ @ ® Proteinas (8)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
Lip.  AGSat.  HC Aglcares b teinas (g)
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Adlcares o (@)

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sade Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a pelos.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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rauCAcio:

Semana 7 21 a 25 de outubro

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Lip. AG sat. HC Agucares Proteinas (g) o
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Agucares

VE VE "
(K)) Kea) @ @ @ @ Proteinas (8)

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Agucares

VE "
Kea) (@ @ @ @ Proteinas (8)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a pelos.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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o Estabelecimentos Escolares
Semana 8 28 de outubro a 1 de novembro
VE Lip. AG Ssat. HC Agticares sal
Keah (@ ) @ @ Proteinas @ )
Sl Frutadaépoca (min. 3variedades) e e ws o wswa w00
P30 Piodemistura' e seoesteetenn
VE Lip.  AGSat. HC Agiicares o
() Keah) (@ @ @ @ Proteinas ® )
TR cnescomenttes |
Prato Empaddo de legumes
Wl Couveroxa, cenourae tomate
BN ..z época (min. 3 variedades) / Fruta asada  suaame s oo sanm % wam ma oo
P30 Piodemistura' e seioesteetenn
“"‘l"')"’ Proteinas (g) sal
CTTRN e de abthora com feffoverde | R
SNl Alface, beterraba e cenoura
sal
Sopa Camponesa
LW Mito, pepinoe tomate
Po Piodemistura’
VE VE Lip.  AGSat. HC Agtcares B sal
(K)) Kea) (@ @ @ @ Proteinas ® )
salaca
Sobremesa [N

A sua refeiggo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem ndo & alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragio nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composiao de Alimentos (2007), e a pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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ucacio:

Semana 9 4 a 8 de novembro

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
VE Lip. AG Sat. HC Agtcares . sal
() Kea) (@ @ @ @ Proteinas @) )

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a pelos.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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roucacio:
@ Estobelecimentos Escolaros
Semana 10 11 a 15 de novembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agiicares !
®n Keah (@ @ ® ® Proteinas (8) )
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
VE VE Lip. AG sat. HC Agucares " sal
() Kea) (@ @ @ @ Proteinas ® )

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Lip. AG sat. HC Aglcares o teinas (g)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Proteinas () o)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢ alérgico ou i estas substancias ou produtos sio i

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionrios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a pelos.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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roucacio:
@ Estobelecimentos Escolaros
Semana 11 18 a 22 de novembro
Ve Ve Lp.  AGSat  HC  Agtcares sal
(K)) Keah (@ ) @ @ Proteinas @ )
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
VE VE Lip. AG sat. HC Agucares " sal
() Keah) (@ @ @ @ Proteinas ® )

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE Lip. AG sat. HC Acticares

sal
®)  Ka) @ ) © © Proteinas @ )

Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Aglcares g S

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio & alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saiide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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rauCAcio:

Semana 12 25 a 29 de novembro
AG Ssat. HC Aglcares
®)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

wan e e e eese o
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Pao

VE Lip.  AGSat.  HC Agucares

" Sal
@ @ @ @ Proteinas ® )

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Sobremesa
Pao

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio & alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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= @ Estobelecimentos Escolaros
Semana 13 2 a 6 de dezembro
VE Lip. AG Sat. HC Prot. sal Agticar
(Kcal) (?) ®) ®)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
VE Lip. AG Sat. HC Agtcares B sal
() Kea) (@ @ @ @ Proteinas ® )

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa
Pao

Lip. AG Sat. HC Aglcares | s ® sal
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Aglcares g S

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

£ I

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nio & alérgico ou estas ou produtos s

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 14

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

@ zstobelecimentos Escolaros
9 a 13 de dezembro

VE Lp.  AGSat.  HC Agicares
() (Kea) (@ ® ® ®

Proteinas (g)

sal
()

AGSat.  HC Agticares

VE VE Lip. B sal
() (K (@ @ @ @ Proteinas ® )

£ I

VE  Lp.  AGSat.  HC  Acicares sal
Keah (@ ) @ @ Proteinas @ )

A sua refeigso contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 60ja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao & alérgico ou

estas ou produtos séo

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satide Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a i isponibilizada pelos

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 15 16 a 17 dedezembro

VE Lip.  AGSat. HC Agiicares B sal
(Keah) (@ ) @ @ Proteinas ® )

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa
Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Pao

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

Pao



