Principio 3. Proporcionar multiplos meios de acao e de expressao (“o
como” da aprendizagem)

Linhas orientadoras de praticas pedagogicas que proporcionam muiiltiplos meios de a¢do e de
expressao

Proporcionar opgdes para a atividade fisica

Proporcionar opg6es para a expressao e comunicagao

Proporcionar opgGes para as fungdes executivas

Disponibilizar alternativas a capacidade motora de resposta (e.g., alternativas para o uso de
caneta e/ou lapis, alternativas para controlar o rato).

Fornecer alternativas ao nivel do ritmo, velocidade e extensdo da agdo motora.
Otimizar o acesso a ferramentas e produtos de apoio.

Usar diferentes suportes para a comunicacdo (e.g., linguagem escrita, linguagem oral,
desenho, musica, artes visuais, etc.).

Recorrer a redes sociais e ferramentas interativas da Web (e.g., foruns de discussdo, chats,
etc.).

Utilizar materiais manipulaveis.

Utilizar ferramentas de conversdo de material escrito em linguagem oral e vice-versa,
corretores ortograficos e gramaticais, calculadoras.

Utilizar aplicagbes da Web (e.g., wikis, blogs, animagdo e apresentac¢do).
Disponibilizar modelos diferenciados como referéncia para os alunos.

Facultar feedback diferenciado e personalizado.

Proporcionar multiplos exemplos com solugbes inovadoras para problemas reais.

Disponibilizar suporte para o estabelecimento de metas desafiantes e realistas, considerando
o esforgo, recursos e grau de dificuldade associados.

Disponibilizar guias e listas de verificagdo para suporte ao estabelecimento de metas.
Integrar lembretes de apoio a planificagdo e desenvolvimento de estratégias (e.g., “parar e
pensar” antes de agir, mostrar e explicar o trabalho, pensar em voz alta).

Disponibilizar listas de verificacdo e modelos de planificagdo de um projeto, com vista a
compreensao do problema, estabelecendo prioridades, sequenciagdo e calendarizagdo das
tarefas.

Disponibilizar suporte a fragmentacéo de objetivos a longo prazo em objetivos alcangaveis a
curto prazo.

Facultar feedback explicito, especifico e atempado que sirva de suporte a autorregulagdo da
aprendizagem (e.g., recorrer a perguntas orientadoras da reflexdo, mostrar evidéncias do
progresso, recorrer a estratégias diferenciadas de autoavaliagdo e coavaliagdo).




