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 1. Introdução   

  

O Plano Anual de Atividades do Agrupamento é o documento de planeamento, orientador do trabalho a realizar pela 

comunidade escolar, no sentido de complementar e enriquecer o processo de ensino e de aprendizagem, alargando 

as experiências educativas, para além das atividades curriculares.    

  

2. Âmbito    

   

Este plano foi elaborado em articulação com o Projeto Educativo e o Projeto Curricular do Agrupamento, procurando 

contribuir para a concretização dos objetivos e áreas de intervenção aí definidas, que a seguir se apresentam:   

A - Promoção do sucesso escolar    

A1 - Melhorar os resultados académicos,   

A2 - Proporcionar oportunidades de aprendizagem de qualidade.   

B - Ambiente educativo e organização    

B1 - Fomentar atitudes e comportamentos adequados às aprendizagens,   

B2 - Incentivar o trabalho em equipa,    

B3 - Promover uma cultura de participação, integração, confiança e sentido de pertença ao Agrupamento.    

C - Gestão do Agrupamento    

C1 - Melhorar o funcionamento e a eficácia dos Órgãos e Estruturas do Agrupamento,   

C2 - Gerir com eficácia os recursos humanos e materiais.  

  

Recomendou-se que, sempre que possível, as atividades tenham um carácter interdisciplinar.  

   

3. Parcerias   

   

A concretização do PAA é uma tarefa que diz respeito à comunidade educativa, através da participação dos vários 

intervenientes no processo educativo: docentes, alunos, pais e encarregados de educação, pessoal não docente, 

autarquias e entidades sociais, culturais e recreativas.   

As atividades deste PAA cobrem todos os níveis de educação e ensino do Agrupamento, envolvendo não só 

estruturas internas diversas como Departamentos, Grupos Disciplinares, Conselhos de Turma, Direções de Turma, 

Direção, Serviço de Psicologia e Orientação, Departamento de Educação Especial, Equipa Multidisciplinar, 

Bibliotecas Escolares, mas também parcerias com a autarquia e várias outras instituições, não esquecendo a valiosa 

participação ou colaboração de Assistentes Operacionais e de Pais e Encarregados de Educação.   

   

4. Divulgação das atividades    

   

A divulgação do PAA será feita mediante afixação de cartazes/cronogramas das atividades nos vários 

estabelecimentos do Agrupamento onde se realizam e, para uma divulgação geral, através da página internet do 

Agrupamento.    

Os responsáveis pelas atividades poderão eventualmente fazer ou propor alguma divulgação que considerem 

necessária e adequada ao desenvolvimento das mesmas ou que considerem justificada por algum potencial impacto 

das atividades na comunidade educativa.    

   

5. Avaliação das atividades    

   

A avaliação das atividades realizadas será efetuada após a sua realização no programa inovar, pelos responsáveis 

das atividades e no final no ano letivo pelas respetivas Estruturas Educativas e Conselho Pedagógico.    

Na avaliação ter-se-á em conta o grau de consecução das atividades planificadas e o empenho/participação na 

procura da melhoria da qualidade e satisfação da comunidade envolvente.   

  

6. Atividades – Tabelas descritivas    

  

Apresentam-se em seguida as tabelas com o conjunto das atividades do PAA 2022/2023 inseridas no programa 

Inovar PAA, organizadas por ordem cronológica da sua realização e aprovadas em Conselho Pedagógico de 10 de 

novembro de 2022  
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 3 de 58 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

set 
 

Receção aos alunos do 1º 
ano 

Receção das crianças do 1º ano E 1ª reunião de EE com o objetivo de 
facilitar a sua integração na comunidade escolar. 

Todos os prof de SA; Rui Jorge 
Gomes Tavares de Almeida 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º SA-1ºA; 
1.º SA-1ºB; ) 

Sem custos. B1; B3 

set 
 

Festa de 
padrinhos/madrinhas 
afilhados (as) 

Incentivar as relações entre colegas, espírito de proteção/amizade. Maria Manuela Rodrigues Diogo 
Pratas; Arménia Bento Martins 
Viegas; Cristina Maria Santos 
Simão; Sílvia do Carmo Proença 
Castanheira; Fernando Lopes 
Ferraz 

Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 4.º C-4ºA; 4.º C-
4ºB; ) 

Sem custos B1; B2 

set 
 

Receção ao 1.º ano  
Início do ano letivo 

Acolhimento dos novos alunos com atividades dinamizadoras.  
Conhecimento dos diferentes espaços da escola.  
  
 

Todos os prof dos Coruchéus; Ana 
Rita Alves de Castro Rabaça 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; ) 

Sem custos. B3 

set 
 

Dia Europeu das Línguas Aprendizagem da canção OLÁ em diferentes línguas Teresa Maria Serras Pacheco 
Ferraz 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0€ A1; A2 

set; 
out; 
nov 

 

Hora do Conto Atividades de promoção da leitura Todos os prof do BSM Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A1 

set 
 

Receção ao 1.º ano  
Início do ano letivo 

Receção ao 1.º ano - Visita guiada à escola, boas-vindas e atividade 
lúdica de integração das crianças novas na escola. 

Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Sandra Cristina 
Varela Belmarce; Paulo Ernesto 
Bulhões Vieira; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho; Maria Conceiçao 
Santos Figueira Silva; Joaquim 
Manuel Matos Fernandes; Graça 
Maria Costa Fernandes; Gabriela 
Maria Tomás Seguro; Fernando 
Miguel Beça Cardoso Jorge de 
Carvalho; Fernanda Maria Martins 
Costa; Dulce Maria Cancelinha 
Fernandes; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Carla Sofia 
Estêvão Cardoso Carreira; Carla 
Alexandra Felisberto Carvalho; 
António Dário de Sousa Viegas 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos B3 
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INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 4 de 58 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

out 03 Dia Mundial da Música Atividades de Educação Musical desenvolvidas em contexto de sala de 
aula pelos diferentes docentes da escola. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Carla Isabel 
Marques Gomes; Ana Cecilia Claro 
Mendes Sentieiro 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2; B3 

out 11 Team Building Atividades no campo aventura no Cartaxo, com o objetivo de integração,  
desenvolvendo o espírito de grupo e a responsabilidade face aos 
desafios. 

Diretores de Turma 7º ano Eugénio 
dos Santos 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F) 

30€ B2; B3 

out 11 Tertúlia "Saúde Mental 
pelos nossos olhos" 

A convite do IPDJ (e nas instalações da DRLVT do IPDJ) realizou-se 
uma tertúlia sobre Saúde Mental, no âmbito do Dia Mundial da Saúde 
Mental e do Programa Cuida-te +, dinamizada pela Psicóloga Flávia 
Garrido.  
Pretendeu-se refletir em conjunto sobre o significado da saúde mental, 
levando os alunos a perceberem que existem outros jovens que 
enfrentam as mesmas situações e apontando formas de procurar ajuda. 

Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 9; ) Sem custos. A2 

out 17 Dia da Alimentação Peça de teatro - Companhia de teatro itinerante (apresentação na 
escola) 

Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 
 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

2,50€ A2 

out 21 Programa Municipal 
Secundário para todos - A 
fuga das minhocas 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2; B2 

out 28 Halloween e Pão-por-
Deus 

Comemoração da data nas suas diferentes vertentes. Na área de Inglês 
as turmas trabalham o Halloween e nas demais áreas as crianças 
trabalham temáticas alusivas à História de Portugal e ao Pão-por-Deus. 

Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2 

out 28 Steve McCurry Icons, 
exposição de fotografia 

Os alunos selecionam uma das fotografias expostas, fotografam-na e 
posteriormente escrevem um texto criativo em inglês, uma história 
inspirada nessa foto dentro da temática multiculturalismo. 

Maria Helena dos Santos Santana Alunos (11.º 10; ) 5€ A1; A2; B3 

out 
 

TABAGISMO Ação de formação que visa contribuir para a prevenção do consumo do 
tabaco na adolescência, dinamizada por alunos da Faculdade de 
Medicina no âmbito do Projeto EAT   
  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Alunos (9.º C; 9.º D; ) sem custos B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez 

 

Timeline Aprender e aplicar ferramentas digitais Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

out 
 

Pão por Deus Em todas as turmas do 5º ano dá-se a conhecer a tradição de pão por 
Deus através de fichas formativas e experiências dos alunos.  
Comemorar e reviver  datas tradicionais versus Haloween. 

Maria Margarida Mascarenhas 
Baptista 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

Sem custos A1; A2 

out 
 

Visita  à Igreja de S. 
Roque: O Padre António 
Vieira e o Barroco 

Visita guiada à Igreja de S. Roque - Padre António Vieira e Barroco Marília Cristina Henriques 
F.Fernandes Pinheiro; Maria 
Francisca Branco Colaco Alegre; 
António Filipe Rodrigues Marques; 
Ana Paula Simões 

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
11.º 4; 11.º 5; 11.º 6; 11.º 7; 
11.º 8; 11.º 9; 11.º 10; ) 

Sem custos. A1; A2 

out; 
nov; 
dez; 
jan 

 

Mundo Encantador contar histórias ao JI e ao 1º C, procurando fomentar o gosto pelos 
livros, apelando à sua imaginação. 

Maria de Lourdes da Conceição de 
Sousa 

Alunos (P5; 1.º; ) Sem custos. A1; A2; B1 

out 
 

Halloween Dar a conhecer outras tradições e culturas. Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos. A2 

out; 
nov; 
dez 

 

Apresentação da BE aos 
novos alunos. 

Apresentação da biblioteca escolar aos novos alunos, com convite à sua 
frequência e participação nas atividades a desenvolver. A decorrer em 
sala de aula ou BE.  
(Domínios A,B e C do MABE). 

Bibliotecas Escolares Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 5.º; ) 

Sem custos A2; B1; B3 

out 
 

Halloween Execução de trabalhos "Halloween Monster" dirigido ao 5º ano e "Witch's 
broom" dirigido ao 6º ano, numa perspetiva de interculturalidade. 

Maria Leonor Valente Firmino; 
Filomena Cristina Marques 
Esteves; Eliana Manuela Pereira 
Azevedo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1 

out 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Sensibilização para uma alimentação mais saudável e combate ao 
desperdício. Momento de degustação: espetadas e batido de frutas, 
sumo de laranja, chá de lúcia lima ( planta da horta ). Elaboração da 
pirâmide e roda dos alimentos, livro de receitas saudáveis e jogos de 
identificação dos alimentos saudáveis. 

Todos os prof dos Coruchéus Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) Docentes; Pessoal 
não docente; 

Oferta de 
frutas pelas 

famílias. 

A2; B1; B2 

out 
 

Halloween e Pão por 
Deus. 

Tradições e costumes.  
Pesquisa de diferentes tradições de Portugal e de outros países.  
Realização de trabalhos alusivos ao tema e exposição dos mesmos, 
utilizando materiais reutilizáveis. 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Yolanda Garcia Guil; Teresa Maria 
Serras Pacheco Ferraz 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) Docentes; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 

Sem custos.  
 

A2; B2 

out 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

Atividades de leitura, educação artística e de Promoção de um estilo de 
vida saudável. Exposição de trabalhos. 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 
Docentes; 

Sem custos. A1; A2; B1 

out 
 

Dia Internacional da 
Música 

Promover a cultura musical. Manusear diferentes instrumentos musicais. Sara Isabel Moreira Lamas; Paulo 
César Valente Neves 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) Docentes; Outro; 

Uma parte da 
atividade 
oferta da 

Associação 
de Pais 

A2; B2; C2 

out 
 

IPMA nas escolas Atividades no âmbito do Ambiente - Projeto que reúne um grupo de 
investigadores, técnicos e funcionários que a título voluntário desenvolve 
atividades, para mostrar a ciência que é feita no IPMA, às crianças. 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2; C2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

out 
 

- Halloween (31Out.)  
Desafio Monstruoso: 
“Monsters”. 

Elaboração de monstros com materias reciclados. Yolanda Garcia Guil Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

Sem custos. B3 

out 
 

Jardim Botânico da Ajuda Conhecer e identificar a Biodiversidade Vegetal Maria Cristina Lopes de Amorim 
Nunes 

Alunos (5.º A; 5.º F; ) 3€  
  
 

A1; A2; B1; B2 

out; 
nov 

 

Pela cidade fora - Já sou 
ciclista EMEL 

Atividade no âmbito da mobilidade:  
1. Formação nas escolas de trânsito do parque da Serafina sobre a 
bicicleta e cuidados a ter quando vamos andar.   
  
2. Aprender a ajustar as condições da bicicleta às nossas necessidades 
e aprender a andar de bicicleta. 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A2; B2 

out 
 

Halloween Elaboração de trabalhos alusivos ao tema Teresa Maria Serras Pacheco 
Ferraz 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0€ A1; A2 

out 
 

"5 de outubro de 1910" Sessão Arquivo Municipal de Lisboa no âmbito da disciplina de Estudo 
do Meio sobre o dia 5 de outubro e os antecedentes históricos que 
levaram à Implantação da República. 

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1 

out 
 

IPMA nas escolas Atividades no âmbito do ambiente Todos os prof do BSM Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos  
 

A1 

out 
 

Dia Mundial da 
Alimentação 

•Aumentar a sensibilidade para o problema da fome no mundo.   
•Identificar escolhas alimentares saudáveis.  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

nov 03 Sessão Arquivo Municipal 
de Lisboa 

"O dia em que Lisboa tremeu" Todos os prof do BSM Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

nov 03 Oceanário de Lisboa - 
Atelier: Extinção, o que 
vem depois? + Visita 
guiada 

Colocar em prática conhecimentos adquiridos na sala de aula: "Evolução 
biológica" 

Jose Luís Marques Carvalho 
Teixeira 

Alunos (11.º 1; ) 10 € A1; A2 

nov 04 A Terra treme Aprendizagens sobre os conceitos de risco, de proteção civil e de 
comportamentos de autoproteção.  
  
 

Todos os prof do BSM Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

nov 04 O museu desloca-se à 
escola - “O concílio dos 
animais” 

Atividade dinamizada pelo Serviço Educativo do Museu Bordalo 
Pinheiro.   
Através da observação de algumas peças, os alunos irão refletir sobre 
questões sociais e ambientais 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A2; B1; B2 

nov 10 São Martinho Exploração da história de Martinho com dramatização de ilustrações e 
canções. 

Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira 

Todas as crianças e alunos 
da Escola Do BSM 

sem custos A2 

nov 10 São Martinho Comemoração da data com trabalhos alusivos à efeméride e magusto 
na escola 

Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

sem custos A2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov 10 Arte à distância de um 
clique: ser moderno é…? 
Modernismo, 
modernidade e 
vanguardas 

Visita virtual guiada por uma curadora do Centro de Arte Moderna da 
Fundação Calouste Gulbenkian, a realizar em sala de aula, através da 
plataforma de videoconferência. 

Laura Sales Martins de Carvalho 
Degues 

Alunos (12.º 9; ) 1,60 € A1; A2 

nov 11 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Petisco energético 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2; B2 

nov 14 Entrega do Prémio José 
Saramago 2022 

Os alunos serão recebidos no CCB por dois escritores laureados com o 
prémio José Saramago e depois assistirão à cerimónia da entrega do 
prémio 2022. 

Margarida Alexandra Lisardo 
Dionísio Osório 

Alunos (Todas as turmas do 
12.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B3 

nov 17 Visita de Estudo à Lisboa 
Games Week -FIL 

Participar num evento com impacto nacional;   
Aprender as técnicas de Gamificação;  
Conhecer novos projetos no âmbito dos jogos, tendo como interlocutores 
os próprios criadores;   
Fomentar o espírito empreendedor   
 

Sarah Salgueiro Correia Serra; 
Paula Maria Rodrigues A.Pinheiro 
Lopes; Luís Duarte André Silvestre 
Vicente Mestre; Francisco 
Martinho da Fonseca; Daniela 
Marina Sousa Frade; António Luís 
Mariano Santos Grade 

Alunos (12.º T2020; 11.º 
T2021; 10.º T2022; ) 

7€ B1; B3 

nov 18 Visita de estudo - 
Herdade do Freixo do 
Meio - Antropologia 

A propósito do Tema "A construção cultural das sociedades" os alunos 
tomarão contacto com os objetivos de sustentabilidade da herdade. A 
finalidade da visita é a de proceder a registos relevantes sobre o tema, 
utilizando metodologias aprendidas.  
Através da observação no terreno, os alunos poderão colocar em prática 
aprendizagens relevantes  da disciplina. 

Maria de Lurdes F.Lourenco 
Pequito 

Alunos (12.º 7; 12.º 8; 12.º 9) 17.50 € A2; B1 

nov 19 Deveres e direitos da 
criança 

Projeto artístico e de educação para a cidadania de promoção de valores 
preconizados pela UNICEF. 

Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1 

nov 22 Semana da Ciência Realização de diversas  experiências de acordo com os conteúdos de 
cada ano de escolaridade no âmbito da disciplina de Estudo do Meio. 

Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

nov 24 Dia da Cultura Cientifica - 
Visita de Estudo ISCTE - 
CIES 

- os alunos irão celebrar o dia mundial da cultura científica com uma 
visita de estudo ao Centro de Investigação e de Estudos de Sociologia 
onde participarão de diversas atividades organizadas pelo CIES e 
Departamento de Sociologia. 

Rubina Maria Teixeira Góis; Ana 
Margarida Ricoca Freire 

Alunos (12.º 7; ) Sem custos. A1; A2; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov 24 Evilution Evilution tem  novas obras de séries mais conhecidas do artista Bordalo 
II, como Small trash animals e Big trash animals, e “também uma grande 
variedade de novas séries de trabalhos - com materiais provenientes dos 
sítios onde é destruído o habitat dos animais, muitas vezes para 
exploração intensiva”. O corpo de trabalho apresentado na exposição 
“acaba por ser uma evolução, ou uma ‘ivolução'”, daquilo que “andava a 
fazer antes”, mas “com utilização de outros materiais ou uma diferente 
organização destes, e mesmo a utilização do espaço público”.  
Um alerta para uma sociedade que se diz evoluída mas produz lixo em 
excesso, desperdícios que acabam por ser a matéria-prima do trabalho 
deste artista que começou pelo graffiti ou arte urbana.  
-Explorar as dimensões, do plano ao espaço, reforçando alguns dos 
conteúdos abordados nos currículos escolares de cada nível de ensino, 
e introduzindo conceitos que habitualmente se encontram mais ausentes 
da esfera curricular proporcionando abordagens novas, explorando todas 
as dimensões e cruzando disciplinares entre arte, matemática, 
geometria, história e filosofia.  
-Valorizar a cultura, as instituições e o património; - Reconhecer a 
importância da arte como disciplina transdisciplinar e multidisciplinar;  
-Saber respeitar o espaço público; - Promover a reutilização de 
materiais. 
 
 

Coordenadores de Diretores de 
Turma; Marina Ines Eugenio 
Gracio Santos; Antonio José 
Mendes Batista 

Alunos (8.º C; 8.º E; ) Sem custos A1; A2 

nov 30 Dia da "Pessoa com 
deficiência" 

Atividades no âmbito da Cidadania e dinamizadas pelos professores 
titulares sobre o tema "Pessoa com deficiência". 

Todos os prof do BSM Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

Sem custos A1; A2 

nov 
 

Semana da Ciência Realização de experiências.  
Exploração das etapas que um cientista segue, numa sequência lógica e 
organizada para estudar os fenómenos (observação/hipótese/ 
experimentação / conclusão). 

Todos os prof dos Coruchéus; Ana 
Rita Alves de Castro Rabaça 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custo. A1; A2; B1; B2; 
C2 

nov 
 

Celebração Eco-Escolas - 
Galardão 

Colocação do galardão na escola. Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B3 

nov 
 

Dia da floresta autóctone Conhecimento da flora existente no espaço da escola.  
Germinação de bolotas e plantação de árvores de fruto. 

Todos os prof dos Coruchéus Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A2 

nov 
 

Center Stage do Web 
Summit. 

A maior conferência da Europa em tecnologias. centrada na tecnologia 
da internet.  
Informar sobre a evolução das novas tecnologias. 

Paula Maria Rodrigues A.Pinheiro 
Lopes; Francisco Martinho da 
Fonseca 

Alunos (12.º T2020; ) Sem custos. A1; A2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov 
 

Visita guiada às 
exposições "O Estado do 
Mundo: Museu do 
Atlântico Sul" e "Os 
Loucos Anos 20" 

No âmbito do DAC e da Cidadania a turma do 12.º10 escolheu com 
subtema "A Cultura nos diferentes Continentes".  
Nestas duas exposições podem ser vistas peças, atitudes, modos de 
pensar a arte e ambientes em ambos os lados do Equador.  
Podem também ser vistos diferentes modos de expor que irão ajudar os 
alunos a concretizar a mostra do seu projeto. 

Maria Paula Assuncao Lima Alunos (12.º 10; ) sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

nov 
 

Universo D - Os direitos 
na criança e no jovem 

- Reconhecer os direitos das crianças;  
- Sensibilizar para a importância dos direitos humanos. 

Maria João Quental e Melo; Gisela 
Maria Santos Silva Matias 

Docentes; Alunos (3.º; ) Sem custos. A1; A2 

nov 
 

Preparação para o futuro! Sessões de preparação para o estágio  
(apresentação, entrevista, elaboração do currículo  
vitae, candidatura a emprego).  
Esclarecimento acerca do acesso e candidatura ao ensino superior 

SPO Alunos (12.º T2020; ) Sem custos. A1; A2; B1 

nov 
 

Thanksgiving Partilha Teresa Maria Serras Pacheco 
Ferraz 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0€ A1; A2 

nov 
 

exposição de arte 
"Evilution solo show", 
Bordalo II, Edu Hub 

Permitir aos alunos o contacto direto com as obras do artista português 
Bordalo que cria peças a partir de desperdícios e lixo.   
A atividade enquadra-se nos conteúdos programáticos da disciplina 
"sociedade de consumo" e "problemas ambientais" e no âmbito da 
temática "desenvolvimento sustentável" em Cidadania e 
Desenvolvimento no 11º ano.   
Nas turmas de Básico a visita enquadra-se nos temas "meio ambiente e 
"estilos de vida saudável". 

Noémia Margarida Pereira 
Taboada; Maria Helena dos Santos 
Santana 

Alunos (8.º 2; 9.º 3; 9.º 5; 
11.º 4; 11.º 5; 11.º 10; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B3 

nov 
 

Festas pagãs e festas 
cristianizadas 

Interpretar as festividades atuais no contexto de diferentes culturas e 
épocas 

Mariana Cristina Rydin Alunos (6.º F; 6.º G; 6.º H; ) Sem custos. A1 

nov 
 

Deveres e direitos da 
Criança 

Auditório da Biblioteca Nacional de Portugal  
Tertúlia/Apresentação com os autores da Coleção "Cuida bem de Mim" ( 
Estou aqui, contigo/ Isso resolve-se / Por cada pássaro que acontece ).  
  
Atividades de sensibilização na escola. 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Isabel Maria Carrusca Viegas 

Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A2; B3 

nov 
 

Semana dos Direitos das 
Crianças 

A propósito do Aniversário da Convenção dos Direitos das Crianças e 
partindo de histórias alusivas ao tema, serão realizadas  atividades nas 
diferentes salas, bem como atividades entre salas;  
Objetivos:  
Celebrar/ comemorar os Direitos das Crianças;  
Sensibilizar as crianças para os seus direitos e para os problemas que 
algumas crianças ainda hoje enfrentam;  
Proporcionar a interação social e a aquisição de atitudes e valores. 

Todas as educadoras de SA Alunos (P5 SA-JI-A; P5 SA-
JI-B; P5 SA-JI-C; P5 SA-JI-
D; ) 

Sem custos. A2; B1; B2 

nov 
 

A Terra Treme Aprendizagens sobre os conceitos de risco, de proteção civil e de 
comportamentos de autoproteção.  
Regras de segurança. Simulacro.  
 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Isabel Maria Carrusca Viegas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º BSM-
3ºD; 3.º C-3ºA; 1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos. B1; B3 

nov 
 

Workshop de construção 
de carrinhos solares 

Construção de carrinhos solares e avaliação do seu desempenho à luz 
da Física.  
Finalidades: ODS 7- Energias Renováveis Acessíveis e ODS 12 - 
Produção e Consumo Sustentáveis.  
Objetivos específicos: sensibilizar os alunos para as potencialidades da 
energia solar e  gestão sustentável dos recursos.  

Maria Eduarda Paula Brito Pina; 
Branca Maria Vairinho Sobral de 
Sousa; Ana Freire; Sérgio Pereira; 
Maria do Carmo Sacadura 

Alunos (11.º T2021; ) sem custos A2; B1; B2; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov 
 

Dia do Pijama As crianças passam o dia, na escola, de pijama e realizam atividades 
alusivas à importância da família, à valorização dos seus ambientes 
individuais e à solidariedade.  
Ainda, como pequenos voluntários, recolhem junto das suas famílias, um 
contributo económico para auxiliar as crianças em situação de 
afastamento das suas famílias;  
Objetivos:  
Enfatizar a importância de um dos direitos fundamentais de todas as 
crianças: crescer numa família;  
- Fomentar, nas crianças e nas famílias, sentimentos de solidariedade e 
entreajuda;  
- Proporcionar momentos de alegria e divertimento;  
- Valorizar a individualidade de cada criança, através da partilha de um 
vestuário que remete para o mundo particular e afetivo de cada um;  
- Contribuir financeiramente para a causa “Missão Pijama”.  
 

Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

Apenas os 
contributos 
voluntários 

de cada 
família. 

A2; B1; B2 

nov 
 

Visita de estudo ao 
Lisbon Story Center 

Visita guiada a uma exposição sobre várias momentos, acontecimentos 
e lugares de importância histórica para a cidade de Lisboa. 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia; Margarida Isabel C.Rama 
P.Bita Bota 

Alunos (8.º A; 8.º D; ) 2,5€ A1; A2; B1 

nov 
 

Lisboa Games Week. O maior evento de videojogos em Portugal.  
Tomar conhecimentos com as linguagens de programação para 
videojogos.  
Interagir com as novas plataformas de videojogos. 

Sarah Salgueiro Correia Serra; 
Paula Maria Rodrigues A.Pinheiro 
Lopes; Luis Duarte André Silvestre 
Vicente Mestre; Francisco 
Martinho da Fonseca; Daniela 
Marina Sousa Frade 

Alunos (12.º T2020; 10.º; 
11.º; ) 

7 € A2 

nov 
 

Dia de São Martinho Audição e Exploração de uma obra sobre a lenda.  
Atividades no âmbito da educação artística.  

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos. A2 

nov; 
fev; 
mai 

 

Assembleia Eco-Escola Reunião entre pares e membros da comunidade em que a escola está 
inserida, com o objetivo de melhorar comportamentos e atitudes em 
relação às problemáticas identificadas pelos alunos no seu meio 
ambiente.  
Promover o sentido de responsabilidade e intervenção na qualidade do 
ambiente.  
 

Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos. A2; B1; B2; B3 

nov 
 

Dia Universal dos Direitos 
da Criança 

No dia 20 de novembro comemora-se o Dia Universal dos Direitos da 
Criança. Os alunos farão trabalhos alusivos ao tema para exposição.  
Pretende-se promover atitudes e valores que os ajudem a fazer opções 
e a tomar decisões adequadas à sua saúde e ao seu bem-estar físico, 
social e mental. 

Maria Ines Matos Oliveira Correia; 
Sónia Maria Carvoeira Pombeiro 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; ) 

Sem custos A2; B1; B2; B3 

nov 
 

São Martinho Exploração da história de S. Martinho com dramatização e ilustrações, 
canções. Lanche de castanhas assadas.  
 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Isabel Maria Carrusca Viegas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; ) 

1,25 / 2,50 B2 

nov 
 

Ação anti-tabágica Ação de formação que visa contribuir para a prevenção do consumo do 
tabaco na adolescência  
 dinamizada por voluntárias da LPCC.  
 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia; Margarida Isabel C.Rama 
P.Bita Bota 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º D; 
8.º E; ) 

sem custos A2; B1; B3; C2 

nov 
 

Dia Mundial da Bolota Consciencializar  sobre a destruição da floresta autóctone em Portugal, 
que é constituída principalmente por carvalhos 

Paula Alexandra Flores R. Vaz de 
Carvalho e Melo 

Docentes; Alunos (5.º C; 5.º 
I; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov 
 

BULLYING É PARA 
FRACOS 

Ação de sensibilização que visa prevenir e combater a prática de bullying 
na escola e capacitar os alunos para reconhecer e lidar com situações 
de tentativa de bullying.  
PES em articulação com a Escola Segura  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Docentes; Alunos (6.º A; 6.º 
D; 6.º F; 6.º H; ) 

sem custos A2; B1; B3; C2 

nov 
 

DIA MUNDIAL DA 
FLORESTA 
AUTÓCTONE 

Sensibilizar a população para a importância da preservação das árvores, 
quer ao nível do equilíbrio ambiental e ecológico, como da própria 
qualidade de vida dos cidadãos 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia 

Alunos (5.º; ) sem custos A1; A2; B1; B2 

nov 
 

Thanksgiving Day Escrita de mensagens sob o mote "Thanks for...". Criar um espírito de 
partilha e solidariedade; conhecer outras tradições culturais. 

Maria Leonor Valente Firmino; 
Filomena Cristina Marques 
Esteves; Eliana Manuela Pereira 
Azevedo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos A2; B1 

dez 02 Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Dinamização de atividade sobre o tema da Inclusão a partir do 
visionamento de curtas metragens de animação. 

Maria Manuela Pardal Nunes Alunos (4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB; 
) 

Sem custos B3 

dez 02 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Porque não te vejo? 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1 

dez 05 Visita de Estudo ao LNEC Visita ao corredor da aerodinâmica, e aos departamentos de barragens e 
estruturas.  
Finalidade: aprender Física e Geologia em contexto não formal.  
Objetivos específicos: metodologia do trabalho experimental, modelação 
em Ciência. 

Maria de Fatima Victor Magalhaes Alunos (11.º 3; ) Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
B3 

dez 06 Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Dinamização de atividade sobre o tema dos Direitos e Deveres das 
Crianças ("Somos todos iguais, somos todos diferentes, somos todos 
amigos) a partir do visionamento de uma curta metragem de animação. 

Maria Manuela Pardal Nunes Alunos (P5 SA-JI-A; P5 SA-
JI-B; ) 

Sem custos B3 

dez 14 Corta-Mato Escolar Atividade de complemento curricular da disciplina de Educação Física na 
modalidade de Atletismo. Como objetivos específicos pretende-se, em 
situação de atividade com uma componente competitiva, fazer com que 
o aluno desenvolva o auto-controlo e sinta a sua integração na 
comunidade educativa pois esta atividade implica o apuramento para o 
Corta-Mato do Desporto Escolar com outras escolas. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luís Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 4.º; 
9.º; ) 

Sem custos. A2; B2; B3 

dez 15 Espetáculo de teatro "Mil 
e Uma Noites", Teatro S. 
Luiz. 

Os alunos assistem a uma peça de teatro que se enquadra num projeto 
cívico e artístico da Teatro S. Luiz com o objetivo de resgatar do 
esquecimento a obra de mulheres portuguesas do século XX. A 
atividade enquadra-se na temática da Igualdade de Género no domínio 
de Cidadania e Desenvolvimento. 

Maria Helena dos Santos Santana Alunos (10.º 4; 10.º 5; )  3 € A1; A2; B1; B3 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

dez 16 Natal- Teatro no TIL - 
Feiticeiro de Oz- parceria 
com a junta de freguesia 

Teatro - O feiticeiro de Oz  
Elaboração da prenda para a família; decoração da sala e corredor; 
canções/dramatizações de Natal. 

Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

Sem custos A1; A2 

dez 
 

Sessão de Teatro: 
Pinheirinho de Natal 

Realização de uma sessão de Teatro, pela companhia Cativar, que se 
deslocarão à escola, ou ao Auditório do Agrupamento, havendo 
disponibilidade.  
  
Objetivos:  
Favorecer diferentes meios de expressão e comunicação;  
Desenvolver a imaginação, fantasia e criatividade;  
Incentivar os valores éticos e estéticos;  
 

Todas as educadoras de SA Alunos (P5 SA-JI-A; P5 SA-
JI-B; P5 SA-JI-C; P5 SA-JI-
D; ) 

5€ A2; B1 

dez 
 

Inter-turmas de Mata-
Piolho. 

Inter-turmas do jogo pré-desportivo Mata-Piolho. Esta atividade tem 
como objetivo criar uma situação de experiência para os alunos com um 
jogo importante como pré-requisito para a aprendizagem de muitas 
modalidades desportivas coletiva. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luis Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

Sem custos. A2; B2; B3 

dez 
 

Filme "À procura de Anne 
Frank" 

Além da relação com a história de Anne Frank, este filme também faz 
uma importante reflexão sobre a questão dos refugiados, uma realidade 
que está também ela muito presente nos dias de hoje.  
Objetivos: Aprofundamento do estudo da obra Diário de Anne Frank e 
trabalhar o Tema de Cidadania e Desenvolvimento: "Interculturalidade". 

Marina Inês Eugenio Gracio 
Santos; Elisabete de Jesus Batista 
Bento Calado; Ana Sofia Pires 
Vieira Gomes 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

4,5 € A1; A2; B1 

dez 
 

Christmas A atividade será articulada com o  Inglês do 1º ciclo e consistirá na 
elaboração de postais de Natal que serão trocados entre as turmas do 1º 
e 2º ciclos das escolas do agrupamento.  

Maria Leonor Valente Firmino; 
Filomena Cristina Marques 
Esteves; Eliana Manuela Pereira 
Azevedo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B3 

dez 
 

Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Dinamização de atividade sobre o tema dos Direitos e Deveres das 
Crianças a partir do visionamento de uma curta metragem de animação. 

Maria Teresa da Silva Rangel de 
Almeida 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos B3 

dez 
 

Comemoração do Dia 
Internacional das 
Pessoas com Deficiência:  
EXPOSIÇÃO/VENDA DE 
NATAL, no átrio da EB 
Eugénio dos Santos, de 
objetos criados pelos 
alunos do Externato 
Zazzo. 

Exposição/venda de Natal de objetos criados pelos alunos do Externato 
Zazzo, uma escola de Educação Especial que, enquanto CRI, apoia os 
alunos do nosso agrupamento.  
Comemorar o Dia Internacional das Pessoas com Deficiência. 

Ana Margarida e Mafra de S. V. de 
Serra e Moura 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

Sem custos B3 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

dez 
 

Sessão de teatro infantil 
"O Gaspar" 

Ida ao Teatro Maria Matos, para assistirem a uma sessão de Teatro 
infantil.  
Objetivos: Favorecer diferentes meios de expressão e comunicação;  
Desenvolver a imaginação, fantasia e criatividade. 

Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

6 € A2; B1 

dez 
 

"Má Educação" Peça teatral sobre a Educação. Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 8; 10.º 9; ) 3€ A2 

dez 
 

Comemorar A Carta 
Universal dos Direitos 
Humanos 

- Lembrar a importância da Carta Universal dos Direitos Humanos.  
- Promover a consciência de todos para a necessidade de respeitar os 
Direitos Humanos.  
- Alertar para as situações fora e dentro do país em que não são 
respeitados os Direitos Humanos.  

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (7.º1; 7.º 2) 

Sem custos. A2; B1; B2; B3 

dez; 
jan 

 

Natal Decoração do átrio na época natalícia.  
Interdisciplinaridade entre Educação Tecnológica e Educação Visual. 
Sensibilizar os alunos e toda a comunidade escolar para a importância 
da sustentabilidade ambiental através da arte. 

Maria Lúcia Falcão Figueiredo 
Barbosa; Luísa Paula Feliciano 
Francisco; Isabel Maria Gonçalves 
Arantes Oliveira; Helena Cristina 
Carreira Dinis Baptista; Armanda 
Sofia Morgado Regalo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

10€ A2; B1; B2; B3 

dez 
 

Feira dos Minerais Exposição/mostra de minerais, rochas e pedras semi-preciosas, aberta a 
toda a comunidade escolar. 

Andreia Sofia Dias Baptista; Ana 
Rita Pedrosa Alves Coutinho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B3; 
C2 

dez 
 

Cânticos de Natal Cânticos de Natal:  
Cantar, a solo e/ou em grupo, repertório variado com e sem 
acompanhamento instrumental,  
evidenciando confiança e domínio básico da técnica vocal e/ou 
instrumental.  
Tocar diversos instrumentos acústicos, a solo e em grupo, repertório 
variado, com progressiva destreza e confiança.  
Apresentar publicamente atividades artísticas. 

Pedro Luís Rato Parreira; Marília 
Vicente Alves D.Gomes Farias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

dez 
 

Palestra: "Cavaleiros Jedi: 
telepatia e telecinesia 
usando interfaces 
cérebro- computador". 

Palestra proferida pelo professor/investigador Hugo Ferreira do 
Departamento de Física da Faculdade de Ciências da Universidade de 
Lisboa, abordando a existência de algoritmos e programas de 
computador que conseguem "aprender sozinhos" e que estão a acelerar 
várias indústrias e campos do saber. Será abordada a Inteligência 
Artificial e como  está a mudar o papel das pessoas. 

Vítor Manuel Moreira Almeida 
Magro 

Alunos (12.º 3; 12.º 4; ) Sem custos. A1; A2 

dez 
 

Segredos, cofres e casas 
fortes - Visita de estudo 
ao Museu do Dinheiro 

Conhecer a igreja/ museu  
Identificar as diferentes funções deste edifício  
Conhecer diferentes moedas. 

Mariana Cristina Rydin Alunos (6.º F; 6.º H; ) custo de 
transporte 

A2; B1 

dez 
 

Christmas Elaboração de "christmas cards" e entoação de "christmas carols" Teresa Maria Serras Pacheco 
Ferraz 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0€ A1; A2 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

dez 
 

Festas de Dezembro Atividades no âmbito da educação artística  
Atividades inter turmas  
Atividades lúdicas 

Vera Mónica Martins Teles; Teresa 
Hermínia Fernandes Liz Ouro 
Vieira; Susana Isabel Fernandes 
dos Santos Silva; Sandra Gomes 
Tavares; Maria Teresa Carvalho 
Mariano Baptista Cotrim; Maria 
João Quental e Melo; Maria João 
Barata Pereira; Maria Emilia de 
Sousa Madeira; Maria de Lourdes 
Coelho Freire de Andrade; Maria 
Amália Marques Ricardo; Gisela 
Maria Santos Silva Matias; Andreia 
Filipa Goulão Ferreira Sena 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A2; B1; B2; C2 

dez 
 

Bola no Fundo Atividade de complemento curricular com o objetivo de consolidar as 
aprendizagens. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luís Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (6.º; ) Sem custos. B2; B3 

dez 
 

Convívio de Natal Momento de performances nas salas (canções/ dramatizações/ poesia - 
Lanche de Natal com famílias)  
Criação de uma Aldeia de Natal.  
  
 

Todos os prof dos Coruchéus. Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos(1.ºC-1ºA; 1.ºC-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.ºC-2ºB; 3.ºC-
3ºA; 3.ºC-3ºB; 4.ºC-4ºA; 4.º 
C-4ºB;) 

Sem 
previsão. 

B2; B3 

dez 
 

Receitas de Natal Os alunos pesquisam receitas tradicionais de Natal e, em trabalho de 
grupo ou individualmente, ilustram-nas e expõem em sala de aula.  
Objetivos: Comemorar datas tradicionais; trabalhar o texto instrucional. 

Sónia Maria Carvoeira Pombeiro; 
Maria Margarida Mascarenhas 
Baptista 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º;) 

Sem custos. A2; B1; B2 

dez 
 

Christmas Postcard Realização de postais de Natal para enviar aos alunos do 2º CEB Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos B2; B3 

jan 13 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Pelucia diversus 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra M. Gomes; Maria 
José S. Gonçalves; Fernando 
Miguel B. Cardoso; Jorge de 
Carvalho; Dulce Maria Fernandes. 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2; B2 

fev 
 

Dia da Amizade Troca de postais de amizade e exposição sobre o dia de São Valentim - 
poemas/textos sobre a amizade e o amor. 

Ana Cristina Raposo de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos(5.º;6.º, 8.º; 
9.º;) 

Sem custos. B3 

  

Estudar é fácil! Intervenção em grupo/sala de aula, para dotar os alunos de melhores 
ferramentas ao nível dos hábitos e métodos de estudo. 

SPO Alunos(7.º1;7.º 2; 7.º 3; 7.º4;) Sem custos. A1; A2; B1 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

"O meu Livro de Poesia" Após a exploração do poema "Ou isto ou aquilo" de Cecília Meireles  
construção de um livro harmónio para escrita de poesias. E construção 
de quadras baseadas no poema "Eu tive" de João Manuel Ribeiro.  
Objetivos específicos: - Desenvolver de vários conceitos 
interdisciplinares;  
                               - Desenvolver a motricidade;  
                               - Ilustrar os poemas copiados ou construídos" 

Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Screening Leitura e 
Escrita- 1º ano 

Avaliação dos preditores da leitura e escrita de todos os alunos do 1º 
ano 

SPO Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
1.º SA-1ºA; 1.º SA-1ºB; ) 

Sem custos. A1; A2; C2 

  

Companhia das Lezírias   
Refletir sobre os impactos das ações do homem nos ecossistemas;  
Descobrir as atividades agro-pecuárias da Companhia das lezírias, 
abordando a implementação da PAC e as condições físicas do território;  
Interpretar a paisagem agrária, identificando elementos naturais e 
humanizados;  
Avaliar como as alterações climáticas estão a afetar as zonas agrárias;  
Investigar as principais componentes da paisagem urbana, 
nomeadamente as ambientais e sociais, que condicionam o bem-estar e 
a qualidade de vida.  
Aprofundar e consolidar  as aprendizagens realizadas em sala de aula.   
Proporcionar melhorar as relações aluno-aluno e aluno - professor.  
 

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Alunos (11.º 8; 11.º 9; ) 24€ - inclui 
autocarro e 
entrada e 
atividades na 
Companhia 
das Lezirias.  

A1; A2; B1 

  

Assembleia da República Visita à Assembleia da República com o objetivo de conhecer o edifício e 
assistir a uma Sessão Plenária do Parlamento. 

Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 8; ) Sem custos. A2 

  

Bandeira Municipal - 
Arquivo Municipal 

Ateliê - Vamos descobrir como é a bandeira da cidade de Lisboa e 
porque razão estão desenhados tantos símbolos neste retângulo de 
fundo branco e preto. Vamos recortar e colar esses símbolos para 
construir a bandeira de Lisboa.  
A atividade será desenvolvida em sala de aula.  
Competências a desenvolver: Pensamento crítico e criativo; Saber 
científico, técnico e tecnológico.  
  
  

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A2; B1 

 



 

2.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

dez; 
jan; 
fev 

 

Concurso Modelos 
Moleculares 

Criação de modelos moleculares originais com recurso a materiais 
reciclados, com vista a uma exposição de trabalhos no dia do 
agrupamento e à eleição do melhor modelo (concurso). 

Catarina da Fonseca Matos; 
Catarina Cunha Monteiro Manso; 
Andreia Filipa Varela Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

dez 
 

Saúde alimentar - 
INQUÉRITO 

Inquérito aos alunos do 6º e 9º ano sobre hábitos alimentares.  
Análise e divulgação dos resultados, em colaboração com os 
professores de CN do 6º e 9º ano. 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2 

jan 05 Dia de Reis Tradições alusivas ao tema: Cantar as janeiras Todos os prof do BSM Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2 

jan 05; 05; 
05; 05 

Passeios literários por 
Lisboa, no âmbito do 
estudo de Cesário Verde 
e Fernando Pessoa. 

Os alunos serão guiados pela cidade de Lisboa com paragem em ruas, 
cafés ... que marcaram a vivência pessoal e literária dos dois poetas 

Margarida Alexandra Lisardo 
Dionisio Osorio; Eunice Rodrigues 
Jacinto Duarte; Ana Cristina 
Raposo de Carvalho 

Alunos (12.º 2; 12.º 3; 12.º 4; 
12.º 5; 12.º 6; 12.º 7; 12.º 8; 
12.º 9; 12.º 10; 12.º 1; ) 

6,50€ A1; A2; B3 

jan 10 Passeio Literário - Fernão 
Lopes 

Consolidação do estudo da narrativa histórica de Fernão Lopes Maria Manuela Gusmao Tomas 
Ramos; Ana Paula Ferreira 
Silvestre Vieira Sá; Ana Maria 
Pereira Rodrigues Verissimo 

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 
10.º 4; 10.º 7; 10.º 9; 10.º 10; 
) 

7, 10 € A1; A2 

jan 23 "Traduzir 2023" - 21ª edição do concurso de tradução organizado pela Faculdade de 
Ciências Humanas da Universidade Católoca Poruguesa.  
- Este concurso destina-se aos alunos do 11º e 12º anos e consiste na 
tradução de um texto de língua inglesa, espanhola, francesa ou alemã.  
- è realizado presencialmente na escola , no dia 23 de janeiro de 2023. 

Maria João Santos Soares 
Anunciação Soares; Maria João 
Martins de Carvalho; Maria Helena 
dos Santos Santana 

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3; 
11.º 4; 11.º 5; 11.º 6; 11.º 7; 
11.º 8; 11.º 9; 11.º 10; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

jan 25 Visita de Estudo ao 
Centro de Ciência Viva de 
Constância e Centro de 
Ciência Viva do Alviela 

CCV de Constância -Visitar o Parque de Astronomia e o Planetário.   
No CCV do Alviela: para verificar que a qualidade da água varia ao longo 
de um curso de um rio; assistir a um filme de realidade virtual e conhecer 
o habitat dos morcegos no quiroptário.  
Estimular o gosto dos alunos pelo conhecimento do Universo através do 
estudo dos corpos celestes e dos fenómenos astronómicos;  
Conhecer através de atividades experimentais alguns parâmetros físicos, 
químicos e bacteriológicos da água junto da nascente do rio Alviela.  
 

Ana Rita Pedrosa Alves Coutinho; 
Andreia Filipa Varela Martins; 
Liliana Maria Oliveira Cardoso 
Simões Domingues; Maria Isabel 
Santos Martins Gonçalves 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; ) 

30€ A1; A2; B1 

jan 25 Biodiversidade na cidade. Visita ao Museu de Lisboa (Palácio Pimenta).  
Desenvolver capacidades de análise e discussão das questões 
ambientais que afetam o planeta; estilos de vida alternativos 
sustentáveis. 

Maria do Carmo Duarte Coelho 
Horta Sacadura; Mabel de Fátima 
dos Santos Carrola 

Alunos (9.º 1; ) Sem custos A1; A2; B2 

jan 
 

HPV (vírus do papiloma 
humano) 

Ação de formação que visa conhecer formas de transmissão do vírus e 
identificar consequências de comportamentos de risco, dinamizada por 
uma voluntária da LPCC  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Docentes; Alunos (9.º A; 9.º 
B; 9.º C; 9.º D; ) 

Sem custos A2; B1; B3; C2 

jan 
 

Visita de Estudo ao 
Departamento Gráfico do 
Jornal Público. 

Esta atividade tem por objetivo  promover o contacto dos alunos com os 
profissionais da área do Design Gráfico mostrando o seu trabalho neste 
âmbito. 

Ana Luisa Nina Leite e Conceição Alunos (10.º 10; 11.º 10; ) Sem custo. A2; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

jan 
 

A era do lixo marinho O lixo marinho constitui uma ameaça crescente aos ecossistemas 
aquáticos. Está presente em áreas costeiras e no mar alto, à superfície e 
no fundo do mar, com impacto em todos os habitats marinhos e nas 
atividades económicas ligadas ao mar. Nesta actividade os alunos irão 
identificar os diferentes tipos de lixo marinho, as causas e fontes deste 
tipo de poluição e o seu impacto nas espécies, ecossistemas e saúde 
humana. Por constituir uma parte significativa do lixo marinho, será dada 
maior relevância ao plástico e à sua elevada persistência e impacto no 
ambiente aquático. Nesta atividade promover-se-á o debate acerca dos 
desafios ambientais e de sustentabilidade que enfrentamos, com o 
objetivo de motivar os alunos para práticas e medidas a adoptar para a 
redução do lixo marinho. 

Fátima Cristina Rodrigues Alunos (8.º A; )  Sem custos. A1; A2; B2 

jan 
 

Sessão Arquivo Municipal 
de Lisboa 

" Um dia na corte de D.Dinis"  
Atividades dinamizadas pelas técnicas do arquivo municipal de Lisboa 
em sala de aula sobre o reinado de D. Dinis. 

Todos os prof do BSM Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

jan; 
fev 

 

Ida ao Teatro 9ºAno - 
"Auto da Barca do 
Inferno" de Gil Vicente. 

Ida ao Teatro  - Turmas de 9º Ano para assitir à representação da peça  
"Auto da Barca do Inferno" de Gil Vicente pela companhia de Teatro 
Instantes d'Aplauso, no Auditório Santa Joana Princesa. 

Rosa Maria Mendes Cabrita 
Mouths Magalhães; Maria Anjos 
Nunes Quinta Queimada; Ana 
Paula Simões 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

5,50€  A1; A2; B3 

jan; 
fev; 
mar 

 

Migrantes Forma plástica de mediação do livro Migrantes, de Issa Watanabe  
Interação/mediação dos resultados com alunos do Agrupamento - JI, 2º 
ano e 4º ano 

Maria Teresa Sampaio Sotto Maior 
Negrão 

Alunos (12.º 10; P5; 2.º; 4.º;) 20£ A1; A2; B1; B2; 
B3 

jan 
 

Informação escolar e 
profissional aos Diretores 
de  
Turma e Encarregados de 
Educação 

Informação sobre a oferta educativa após o 9º ano e funcionamento do 
ensino secundário. 

SPO Encarregados de 
educação/Comunidade 

Sem custos B1 

jan; 
fev 

 

Expressão Dramática Sessões  de movimento e dramatização.  
Exploração do corpo. 

Constança Isabel de Seabra 
Marques Cruz; Ana Albuquerque 
Soares de Albergaria 

Alunos (2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB;) 

Sem custos A2; B1; B2 

jan 
 

Visita de Estudo ao 
Departamento de 
Engenharia Eletrotécnica 
e de Computadores, do 
Instituto Superior Técnico. 

Os alunos irão deslocar-se ao DEEC do IST, onde participaram em 
atividades experimentais motivadoras para a aprendizagem da Física.  
Objetivos: motivar os alunos para a aprendizagem; estabelecer a 
interligação ensino secundário-ensino superior. 

Isabel Leonor Brito Domingues 
Pedro Xavier Lopes 

Alunos (11.º 2; 11.º 4; ) Sem custos. A1; A2; B1; B2 

jan 
 

Visita Guiada no Museu 
do Aljube 

Objetivo 8 dos ODS - Trabalho digno e crescimento económico.  
Objetivo específico - Comparar os direitos dos trabalhadores antes da 
revolução do 25 de abril de 1974 com a atualidade.  
                              Relacionar a luta das Liberdades com a conquista de 
direitos do trabalho. 

Maria Eduarda Paula Brito Pina Alunos (12.º T2020; ) Sem custos. A2; B1; B2; B3 

jan 
 

Visita ao Centro de 
Formação Desportiva de 
Surf 

As atividades náuticas como o surf ou a canoagem permitirem conhecer 
e experimentar atividades físicas, que não podem ser  trabalhadas na 
escola. As visitas de estudo fomentam o desenvolvimento de 
competências pessoais como a autonomia, competências sociais, o 
espírito de grupo e a responsabilidade face à preparação da saída e face 
a comportamentos ao longo do trajeto. 

Maria Cristina Antas Barros Dias 
Baptista Antunes 

Alunos (6.º G; 6.º H; ) Sem custos 
previstos. 

A1; A2; B1; B2; 
B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

jan 
 

Mini fiscal - EMEL Atividade no âmbito da mobilidade - sensibilizar o público no sentido de 
tornar mais consciente e responsável a utilização do espaço público, 
bem como as crianças para as questões da mobilidade e da 
necessidade de organização do espaço. 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A2; B2 

jan; 
fev 

 

MegaSprint e MegaSalto 
e MegaLançamento 

Realização de corrida de velocidade e salto em comprimento, como 
complemento extracurricular, dando uma experiência competitiva aos 
alunos, servindo de apuramento para os Megas Concelhios do Desporto 
Escolar. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luis Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

Sem custos. B2; B3 

jan 
 

Violência? Hoje não 
obrigado  
em parceria com a Escola 
Segura 

Como intervir em situações de violência em contexto escolar PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Alunos (7.º A; 7.º D; 7.º E; ) sem custos A2; B1; B3; C2 

jan 
 

Visita ao Centro Ciência 
Viva do Alviela e Centro 
Ciência Viva de 
Constância 

Visita ao Centro Ciência Viva do Alviela e Centro Ciência Viva de 
Constância 

Maria Isabel Santos Martins 
Gonçalves; Liliana Maria Oliveira 
Cardoso Simões Domingues; 
Andreia Filipa Varela Martins; Ana 
Rita Pedrosa Alves Coutinho 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; 7.º F; ) 

28€ A1; A2; B1 

jan 
 

Dia de Reis Tradições alusivas ao tema. Cantar as janeiras.  
Apresentação de uma dramatização. 

Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B2 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

StoryJumper Utilização e aplicação da ferramenta digital Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

jan 
 

Visita de estudo à 
RENOVA - Fábrica de 
papel do Almonda, Sa. e 
ao Museu Ferroviário do 
Entroncamento. 

Visita de estudo à fábrica para perceber como funciona uma indústria, 
bem como o tratamento de resíduos.  
  
Aprendizagens essenciais:  
- Identificar as principais atividades económicas da comunidade local, 
recorrendo ao trabalho de campo.  
- Caracterizar os principais processos de produção e equacionar a sua 
sustentabilidade (extração mineira, agricultura, pecuária, silvicultura, 
pesca, indústria, comércio, serviços e turismo)  
- Descrever exemplos de impactes da ação humana no território, 
apoiados em fontes fidedignas. 

Maria Ana Martinho Caramez 
Pereira 

Alunos (8.º 2; 8.º 4; ) 13.50€ para 
transporte 

A1; A2 

fev 01; 10 Visita às instalações da 
RTP. 

A visita aos Estúdios de Produção, Informação de Televisão e Estúdios 
de Rádio permite aos alunos o contacto direto com os bastidores destes 
meios de comunicação social. A atividade enquadra-se na temática 
"mass media" dos conteúdos programáticos da disciplina.  

Maria João Martins de Carvalho; 
Maria Helena dos Santos Santana 

Alunos(10.º 4; 10.º 5; 11.º 9;) Sem custos. A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

fev 03 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Trilho pé ante pé 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1 

fev 08 Incentivar os alunos a 
refletir sobre os 
problemas sentidos por 
cada um e pela sociedade 
(desafios da sociedade 
contemporânea, como a 
crise ambiental, os 
conflitos armados, o 
acentuar das 
desigualdades sociais e 
da intolerância, entre 
outros), exercendo uma 
cidadania participativa e 
ativa. 

Visita ao Museu de Lisboa (Palácio Pimenta).  
Participação ativa num debate Pretende-se incentivar os alunos a refletir 
sobre os problemas sentidos por cada um e pela sociedade (desafios da 
sociedade contemporânea, como a crise ambiental, os conflitos 
armados, o acentuar das desigualdades sociais e da intolerância, entre 
outros), exercendo uma cidadania participativa e ativa. 

Roberto Marcelo Louro Vinagre; 
Mabel de Fátima dos Santos 
Carrola 

Alunos (9.º 1; ) Sem custos A1; A2; B1; B2 

fev 17 Carnaval Desfile de carnaval. Todos os prof do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B2 

fev 23 Ida ao teatro - Farsa de 
Inês Pereira 

Consolidação do estudo da Farsa de Inês Pereira, de Gil Vicente Maria Manuela Gusmao Tomas 
Ramos; Ana Paula Ferreira 
Silvestre Vieira Sá; Ana Maria 
Pereira Rodrigues Verissimo 

Alunos (10.º 1; 10.º 2; 10.º 3; 
10.º 4; 10.º 5; 10.º 6; 10.º 7; 
10.º 8; 10.º 9; 10.º 10; ) 

5, 50 € A1; A2 

fev 24 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Atrais-me ou não? 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1 

fev 27 Visita de estudo à 
Companhia das Lezírias. 

Conhecer uma exploração agrícola, pecuária, florestal.  
Interpretar informação relativa a intervenções biotecnológicas que visam 
resolver problemas de produção e conservação de alimentos.  
Constatar exemplos de preservação e recuperação do meio ambiente  
 

Dulce Maria Lino Gonçalves 
Marcelino 

Alunos (12.º 2; 12.º 1; ) Companhia 
das Lezírias- 

8 €/aluno  
Autocarro- 
400€ /53 
alunos 

A1; A2; B1; B2 

fev 27 Teatro - "Memorial do 
Convento", no Convento 
de Mafra 

No âmbito do estudo do "Memorial do convento", de José Saramago, os 
alunos vão assistir à representação de uma peça de teatro inspirada na 
obra do autor. 

Margarida Alexandra Lisardo 
Dionisio Osorio; Eunice Rodrigues 
Jacinto Duarte; Ana Cristina 
Raposo de Carvalho 

Alunos (12.º 4; 12.º 5; 12.º 6; 
12.º 7; 12.º 8; 12.º 9; 12.º10;) 

17,50 € A1; A2; B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

fev 
 

Pancake Day Divulgação de aspetos culturais / interculturais Teresa Maria Serras Pacheco 
Ferraz 

Alunos (3.º; 4.º; ) 0€ A1; A2 

fev 
 

Dia dos afetos Exploração de uma obra  
Atividades no âmbito da educação artística  
Atividades inter turmas e inter ciclos 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos. A2; B1 

fev 
 

Desfile de Carnaval Desfile carnavalesco pelo bairro envolvente  Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM; Rita 
Andreia Rodrigues Ciríaco; 
Joaquim Manuel Matos Fernandes; 
Yolanda Garcia Guil; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos; 
Sandra Cristina Varela Belmarce; 
Paulo Ernesto Bulhões Vieira; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Maria Conceiçao Santos Figueira 
Silva 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B2; B3 

fev 
 

Carnaval Atividades no âmbito da educação artística e física  
Passeio - cortejo - na rua da Igreja 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A1; B3; C2 

fev 
 

26 ª Semana Branca Possibilidade dos alunos e pais poderem participar na experiência de 
aprenderem a esquiar na neve 

Filipe Manuel Assuncao Goncalves 
Saldanha; Sergio Manuel Sousa 
Santos Pereira; Maria do Carmo 
Duarte Coelho Horta Sacadura; 
Ana Margarida Ricoca Freire 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 10.º; Todas as 
turmas do 11.º; Todas as 
turmas do 12.º; ) 

+/- 700€ A2 

fev 
 

Vamos ao mercado - Conhecer um mercado local;  
- Identificar alimentos saudáveis;  
- Utilizar o dinheiro em situações concretas do dia a dia 

Maria João Quental e Melo; Gisela 
Maria Santos Silva Matias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

fev 
 

Visita ao Museu da Água 
(ou Estação Elevatória 
dos Barbadinhos ou 
Reservatório da Mãe 
d'Água da Amoreiras e 
Galerias do Loreto). 

Conhecer e compreender o século XVIII e a industrialização do séc. XIX 
em Portugal.  
  
Vivenciar a cidade de Lisboa. 

Susana Maria Tibúrcio Brito Alunos (6.º C; 6.º I; ) 5 € A1; A2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

fev; 
mar 

 

Visita de Estudo ao 
Museu da eletricidade- 
Central Tejo 

Durante a visita à Central os alunos terão oportunidade de compreender 
como era produzida a eletricidade a partir do carvão, observar a 
maquinaria original, nomeadamente caldeiras e instrumentos de medida 
e ainda perceber as condições de trabalho na altura do funcionamento 
da Central.  
Participação num laboratório onde será demonstrada a produção de 
energias renováveis.  
Realizarão experiências de eletricidade.  
   
Objetivos:  
Consolidar conteúdos abordados em sala de aula;  
 Promover a experimentação como meio para o desenvolvimento da 
educação em ciência, efetuando experiências sobre fenómenos 
elétricos;  
Incentivar e desenvolver o gosto pelo conhecimento científico e 
tecnológico.  
  
 

Vera Lúcia Calçada Malaquias; 
Palmira Maria do Rosário Dias 
Farinha; Maria Isabel Santos 
Martins Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

7€ A1; A2; B1 

fev 
 

Desfile de Carnaval Desfile conjunto das Escolas do 1.º Ciclo, do Agrupamento.  
 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Isabel Maria Carrusca Viegas; 
Maria Manuela Rodrigues Diogo 
Pratas; Ana Rita Alves de Castro 
Rabaça 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B3 

fev 
 

Visita ao Museu 
Geológico 

Visita ao museu geológico;  
Aplicar os conhecimentos adquiridos  

Joana Margarida Sismeiro Vivas 
Boffa Molinar 

Alunos (10.º 3; 10.º 4; ) 1,5€ + bilhete 
de metro 

A1; A2; B1 

fev 
 

DIA MUNDIAL DA 
CRIANÇA COM 
CANCRO  
em parceria com a 
Associação ACREDITAR 

Sensibilizar a comunidade escolar para as crianças e respetivas famílias 
que sofrem da doença.  
Dar a conhecer o trabalho da Acreditar, dinamizada por uma técnica da 
Acreditar.  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Alunos (5.º A; 5.º C; 5.º E; ) sem custos A2; B1; B3; C2 

fev 
 

Acrósticos de Carnaval Os alunos criam acrósticos relativos ao Carnaval.  
Objetivos: Promover o texto poético; comemorar datas tradicionais.  

Margarida Maria Tavares Abrantes 
Cortez 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos. A2; B1; B2 

fev 
 

NO NAMORO NÃO HÁ 
GUERRA 

Ação de sensibilização que visa prevenir a violência no namoro.  
PES em articulação com a Escola Segura.  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º D; 
8.º E; ) 

Sem custos A2; B1; B3; C2 

fev 
 

"Corpo clandestino" Espetáculo de dança que pretende desencadear o surgimento de um 
novo olhar sobre a diferença. 

Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 9; ) Sem custos. A2 

mar 03 "Bordalo no prato" Comemoração do Dia Mundial da Obesidade, com um debate sobre a 
importância de uma alimentação saudável.  
A atividade será dinamizada pelo Serviço Educativo do Museu Bordalo 
Pinheiro.  
  
 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A2; B1; B2 

mar 17 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Vamos fazer bolas de 
sabão 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar 23 Teatro Interacting Os alunos irão assistir, no Auditório Santa Joana Princesa, a uma peça 
de teatro em língua inglesa-  
Objetivos:  
 -Contactar diretamente com a língua inglesa num contexto lúdico, 
pedagógico e interativo.  
- Desenvolver a compreensão de textos orais  
- Desenvolver a competência “saber estar” em espaços fora da sala de 
aula  
 

Noémia Margarida Pereira 
Taboada; Mabel de Fátima dos 
Santos Carrola; Ana Paula Lopes 
da Costa 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

6,50€ A1; A2; B1 

mar 27 Visita orientada ao Jardim 
Botânico de Lisboa 

Visita orientada por um biólogo ao Jardim Botânico de Lisboa no âmbito 
da evolução e adaptação das plantas. 

Maria Gabriela da Cunha e Silva 
Lopes Moreira 

Alunos (11.º 3; )  2, 50€ e 
preço do 
bilhete do 

metro. 

A1; A2; B2; B3 

mar 31 Nós e o mundo! Exposição de trabalhos Ana Cristina Raposo de Carvalho Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 2 € B2; B3 

mar 31 Concurso  
“Modelos do Sistema 
Solar” 

Os alunos organizados em grupos apresentarão os seus trabalhos que 
posteriormente serão objeto de análise, por um júri constituído por 
alunos e professores. Os trabalhos melhor classificados serão 
apresentados à comunidade escolar na exposição de final de 2º período.  
Construir modelos do sistema solar, usando escalas;  
Promover ambientes formais e não formais de aprendizagem que 
estimulem o entusiasmo pela ciência.  
Desenvolver o espírito crítico e criativo dos alunos;  
Estimular a cooperação, o trabalho de grupo, a prática da autodisciplina, 
o prazer de aprender e de comunicar, elevando a autoestima dos alunos  
  
 

Vera Lúcia Calçada Malaquias; 
Maria Isabel Santos Martins 
Gonçalves; Liliana Maria Oliveira 
Cardoso Simões Domingues; 
Catarina Cunha Monteiro Manso; 
Andreia Filipa Varela Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2 

mar 31 Torneio de Voleibol Torneio de voleibol de 1x1; 2x2 e 4x4, como complemento à modalidade 
que faz parte do currículo de Educação Física. Integração no dia do 
Agrupamento. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luis Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

Sem custos. A2; B2; B3 

mar 31 Laboratório Aberto de 
Ciências Naturais 

Realização de atividades no laboratório de Ciências Naturais (sala 5) 
relacionadas com os conteúdos desenvolvidos na disciplina de Ciências 
Naturais. 

Ana Rita Pedrosa Alves Coutinho; 
Andreia Sofia Dias Baptista; 
Fátima Cristina Rodrigues; 
Margarida Isabel C.Rama P.Bita 
Bota 

Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º C; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; ) 

Sem custos A1; A2; B2; B3 

mar 31 Laboratório Aberto Apresentação, por alunos monitores, de atividades práticas aos alunos 
do 1º ciclo e realização por estes de algumas das atividades 
experimentais  
Despertar nos alunos o interesse pela ciência;  
Desenvolver o espírito e curiosidade científica;  
Estimular a dinâmica de grupo e o trabalho em equipa; 

Maria Isabel Santos Martins 
Gonçalves; Liliana Maria Oliveira 
Cardoso Simões Domingues; 
Catarina da Fonseca Matos; 
Andreia Filipa Varela Martins 

Alunos (4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB; 
) 

Sem custos. A1; B1; B2; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar 31 "Bordalo, que tens para 
nos contar?" 

Comemoração do Dia Internacional do Livro Infantil  
Na oficina pedagógica "Fazedores de Histórias" do Serviço Educativo do 
Museu Bordalo Pinheiro, os alunos irão à descoberta do livro “Bordalo, 
que tens para nos contar?”  
 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; ) Sem custos A2; B1; B2 

mar 
 

Dia do Ambiente Atividades experimentais e artísticas visando a proteção e conservação 
da água, da natureza, do meio ambiente 

Todos os prof de SA Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos. A1; A2; B1 

mar 
 

Semana Internacional do 
Cérebro 

Ciclo de Conferências proferidas por Neurocientistas.  
Finalidade: Participar num evento global.  
Objetivos específicos: Conhecer melhor o cérebro; contactar com 
neurocientistas; identificarlinhas deinvestigação em neurociência. 

Maria de Fatima Victor Magalhaes; 
Dulce Maria Lino Gonçalves 
Marcelino 

Alunos (11.º 1; 11.º 3; 12.º 2; 
12.º 1; ) 

Sem custos. A2; B1; B3 

mar 
 

Museu das 
Comunicações 

- Entender de que forma as comunicações contribuíram para o  
processo de globalização e desenvolvimento das cidades.  
- Desenvolver a capacidade de observação, análise e comunicação dos  
alunos;  
- Sensibilizar os alunos para os benefícios e malefícios do  
desenvolvimento tecnológico na nossa sociedade ao longo dos  
tempos;  
- Promover o trabalho de equipa e a sociabilidade entre os alunos e  
docentes. 

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Alunos (11.º 8;) 2€ para 
bilhete no 

museu. Caso 
o aluno não 
tenha passe 

social, 
precisa de 2 
bilhetes de 
transporte.  

A1; A2; B1 

mar 
 

Planetário da marinha - Identificar os planetas do sistema solar;  
- Identificar os movimentos da Terra e saber a que dão origem;  
- Conhecer as fases da lua e saber porque surgem 

Maria João Quental e Melo; Gisela 
Maria Santos Silva Matias 

Docentes; Alunos (3.º; ) 3€  A1; A2; B1 

mar 
 

Exposição Futurália-Feira 
de Educação, Formação 
e Empregabilidade. 

Exposição nacional dedicada à oferta educativa, à formação e 
empregabilidade. Informações e esclarecimento de dúvidas  
relativamente a cursos e instituições do ensino superior. 

Paula Maria Rodrigues A.Pinheiro 
Lopes; Francisco Martinho da 
Fonseca; Daniela Marina Sousa 
Frade 

Alunos (12.º T2020; 11.º 
T2021; ) 

6 € B1; B3 

mar 
 

Estendal de poesia Os alunos criam poemas, são transcritos para formas de vestuário que 
serão expostas em estendal.  
Objetivos: Promover o texto poético; comemorar o Dia do Agrupamento. 

Sónia Maria Carvoeira Pombeiro Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos. A2; B1; B2; B3 

mar 
 

Expressão dramática Atividades na área da expressão dramática, promovidas pela Junta de 
Freguesia 

Todos os prof do BSM Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2 

mar 
 

Festival Monstrinha - 
2023 

Sessões escolares online de cinema e animação. Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B3 

mar 
 

Festival Monstrinha - 
2022 

Sessões escolares de cinema de animação.  
 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A2 

mar 
 

Torneio de Futsal. Promoção da modalidade junto da comunidade escolar. Pedro Filipe Rodrigues Martinho Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

sem custos B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar 
 

Museu da Carris Conhecer a cidade de Lisboa e a sua expansão, assim como os 
transportes públicos; Conhecer a evolução da história da Carris e do 
Metropolitano de Lisboa (desde a tração animal até aos transportes 
presentes no séc. XXI);  
Descobrir como tem sido modernizada a rede de transportes; 
Sensibilização para a gestão dos recursos comuns e consciencialização 
ecológica; O transporte público num futuro com menos consumo 
energético e mais amigo do ambiente. Participação num quiz no fim da 
visita, com obtenção de um certificado. 

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Alunos (11.º 9; ) 4 € para 
bilhete do 

Museu mais 
custo da 

deslocação 
em 

transporte 
público (caso 

não tenha 
passe social) 

A1; A2; B1 

mar 
 

Igualdade ou 
desigualdade de género? 
Que sociedade é a 
nossa? 

- Promover o trabalho de grupo  
- Promover os valores da igualdade.  
- Identificar pontos fracos na sociedade portuguesa.  
- Apresentar propostas de minimização das desigualdades.  

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1; 7.º 2; ) 

Sem custos. A2; B1; B2; B3 

mar 
 

Festival Monstrinha - 
2023 

Sessões escolares de cinema de animação. Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B3 

mar 
 

Passeio por Lisboa Passeio por Lisboa, em diversos transportes públicos, visitando pontos 
turísticos e de interesse pedagógico.  
Simbolicamente comprarão algo, como, por exemplo, um gelado, e terão 
de o fazer autonomamente, falando português. 

Ana Cristina Raposo de Carvalho Alunos (5.º F; 5.º H; 6.º A; 6.º 
D; 6.º H; 7.º A; 7.º C; 7.º E; 
8.º D; 8.º E; 8.º F; 9.º B; ) 

9 € A2 

mar 
 

Água Vai Jogo didático: Valorização/Importância da água enquanto recurso - 
enquadramento histórico. 

Luisa Rosa Silva Matos Alunos (5.º E; 5.º F; 5.º G; 
5.º H; 5.º I; ) 

Sem custos. B1; C2 

mar 
 

Reading Contest O alunos previamente selecionados em sala de aula participarão no 
Concurso de Leitura que terá lugar no dia do Agrupamento.    
Criar hábitos de leitura; desenvolver a expressão oral; fomentar a 
participação em atividades de escola. 

Maria Leonor Valente Firmino; 
Filomena Cristina Marques 
Esteves; Eliana Manuela Pereira 
Azevedo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B3 

mar 
 

Dia Internacional da 
Matemática/ Semana da 
Matemática 

Promover o gosto pela disciplina de matemática.  
Realização de desafios individuais, a pares e em grupo. 

Todos os prof dos Coruchéus Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B2 

mar 
 

Dia do Agrupamento Atividades variadas. Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos C1; C2 

mar 
 

DIA MUNDIAL DA 
FLORESTA 

Sensibilizar a população para a importância da preservação das árvores, 
quer ao nível do equilíbrio ambiental e ecológico, como da própria 
qualidade de vida dos cidadãos. 

Paula Alexandra Flores R. Vaz de 
Carvalho e Melo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar 
 

Exposição final do 2.º 
período. 

Exposição de trabalhos alusivos à primavera e páscoa, nas salas e átrio 
da escola.  
 

Todos os prof dos COR; Isabel 
Maria Carrusca Viegas; Maria 
Manuela Rodrigues Diogo Pratas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos B2; B3 

mar 
 

Semana do Ambiente  
Dia Internacional da 
Árvore/Primavera / Dia 
Mundial da Água 

Atividades de sensibilização e de  proteção da natureza.  
Atividades experimentais e artísticas visando a proteção e conservação 
da água.  
Exposição dos trabalhos realizados. 

Todos os prof dos COR; Ana Rita 
Alves de Castro Rabaça 

Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B1 

mar 
 

Visita ao Centro de 
Educação Ambiental 
ÁGUA A 360º em 
Entrecampos. 

Exploração das atividades interativas do Centro.  
ODS 6 - Água potável e saneamento  
ODS 13 - Ação Climática  
ODS 14 - Proteger a Vida Marinha  
Objetivos específicos: sensibilizar para o valor da agua nas suas várias 
dimensões e promover as boas práticas no âmbito da sua conservação.  
  

 Maria Eduarda Paula Brito Pina; 
Ana Paula Silva Brito Pinto Andias 
Loura 

Alunos (10.º 6; 10.º 8; 10.º 9) Sem custos A2; B1; B2; B3 

mar 
 

Visita de estudo - Museu 
da Cidade 

Conhecer o crescimento da  cidade de Lisboa ao longo dos séculos  
Interligar os conhecimentos do passado com o tema " Os lugares onde 
vivemos"  
  
 

Susana Maria Tibúrcio Brito; 
Mariana Cristina Rydin 

Alunos (6.º A; 6.º E; 6.º F; 6.º 
G; ) 

Sem custos. A2; B1 

mar 
 

Visita à Galeria Quadrum Visita à exposição da Galeria Quadrum. Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2 

mar 
 

Dia do Pi Celebrar o dia com atividades educativas como forma de promoção do 
ensino da Matemática.  
 

Sandra Carla Teixeira Alves 
Quinteiros Morais; Manuela 
Alexandra da Conceição Amaro; 
Alexandre Gonçalo Crispim Alves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1 

mar 
 

Dia Mundial da Água Sensibilizar para a gestão sustentável de um bem precioso mas limitado Paula Alexandra Flores R. Vaz de 
Carvalho e Melo 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

mar 
 

Comemoração do Dia do 
Agrupamento 

Comemoração do Dia do Agrupamento:  
Cantar, a solo e/ou em grupo, repertório variado com e sem 
acompanhamento instrumental,  
evidenciando confiança e domínio básico da técnica vocal e/ou 
instrumental.  
Tocar diversos instrumentos acústicos, a solo e em grupo, repertório 
variado, com progressiva destreza e confiança.  
Apresentar publicamente atividades artísticas. 

Pedro Luís Rato Parreira; Marilia 
Vicente Alves D.Gomes Farias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

mar 
 

Medidas de Suporte 
Básico de Vida 

Como proceder em caso de emergência  
Como fazer o exame à vítima  
Demonstração da posição lateral de segurança  
Como socorrer um adulto vítima de PCR  
Como proceder em caso de obstrução da via aérea 

Margarida Isabel C.Rama P.Bita 
Bota 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; ) 

sem custos A1; A2; B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar; 
abr 

 

Desenvolvimento 
Sustentável 

Trabalhos de DAC- Interdisciplinaridade entre EV, ET, e as outras 
disciplinas.  
Sensibilizar toda a comunidade escolar, para a importância do tema 
proposto. 

Maria Lúcia Falcão Figueiredo 
Barbosa; Luísa Paula Feliciano 
Francisco; Isabel Maria Gonçalves 
Arantes Oliveira; Helena Cristina 
Carreira Dinis Baptista; Armanda 
Sofia Morgado Regalo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

15€  A2; B1; B2; B3; 
C1; C2 

mar; 
abr 

 

Canguru Matemático sem 
Fronteiras 2023 

Promover a divulgação da Matemática elementar.  
Estimular o gosto e o estudo da Matemática.  
Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 

Paula Alexandra Flores R. Vaz de 
Carvalho e Melo 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B3 

mar 
 

DIA DO AGRUPAMENTO  
Ciências Naturais do 
2ºciclo em articulação 
com o Pavilhão do 
Conhecimento de Lisboa 

influenciar e apoiar a inovação das práticas educativas e do trabalho 
pedagógico dos professores, privilegiando uma intervenção em 
complementaridade com as medidas e ações já previstas pelas escolas. 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia 

Alunos (5.º; 6.º; ) sem custos A1; A2; B1; B2 

mar 
 

Visita à feira "Futurália" Contacto e exploração com diferentes áreas e níveis de qualificação, 
como ensino profissional, ensino superior ou pós-graduação. Instituições 
nacionais e internacionais. 

SPO Alunos(Todas as turmas do 
9.º;) 

4€ A2; B1 

mar 
 

Atelier de expressão e 
educação dramática - 
Junta de Freguesia de 
Alvalade 

Atividades/Jogos dramáticos - Expressão e Educação Dramática Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

mar 
 

Semana da Escola 
Ciência Viva 

Proporcionar aprendizagens à volta da ciência durante uma semana.  
Desenvolver a curiosidade e espírito científico. 

Paulo César Valente Neves Alunos (3.º C-3ºA; ) Sem custos A1; A2; B1; B2 

mar 
 

Semana da 
matemática/Dia 
Internacional da 
matemática 

Jogo matemático "Semáforo" e outras atividades.  
Divulgação virtual dos trabalhos. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A1; A2 

mar 
 

Sessão Arquivo Municipal 
de Lisboa 

Ontem e Hoje, os meios de transporte em Lisboa. Todos os prof do BSM; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A1; A2 

mar 
 

Lisboa - Museu geológico Visita às instalações do museu.  
Reforçar conceitos considerados estruturantes no conhecimento 
geológico.  
Promover a interação da escola com a comunidade alargada. 

Maria do Carmo Duarte Coelho 
Horta Sacadura 

Alunos (11.º 2; ) 2€ A1; A2; B1 

abr 
 

PANOS - palcos novos 
palavras novas 

Participação na 15ª Edição do Panos no âmbito do Grupo de Teatro.  
Promover o gosto pela Arte do Teatro e Sensibilizar para a dimensão 
artistica. 

Maria Conceicao Ribeiro Rexelo 
Pedro; Ana Paula Lopes da Costa 

Alunos (6.º F; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º 1; 7.º 3; 7.º 4; 8.º C; 8.º 
1; 9.º A; 9.º 1; 9.º 5; ) 

sem custos A2; B1; B2; B3 

abr 
 

Ida ao teatro ver a peça 
"Aquilo que os olhos 
veem ou o Adamastor", 
de Manuel António Pina 

Os alunos irão ao teatro ver a peça estudada em aula, por forma a 
consolidar as aprendizagens sobre o texto dramático, contactando de 
forma direta com um espetáculo teatral. O objetivo é fomentar o gosto 
pelo teatro e pelo património cultural. 

Marina Ines Eugenio Gracio 
Santos; Elisabete de Jesus Batista 
Bento Calado; Ana Sofia Pires 
Vieira Gomes 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

5,5 € A1; A2; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

abr 
 

Visita ao centro de Lisboa 
(Baixa Pombalina; Centro 
Interpretativo da História 
do Bacalhau; Alfama; 
Castelo de S. Jorge) 

Visita de estudo no âmbito do estudo do Espaço Urbano. Observação 
direta de distintos espaços com diferentes funções e características 
arquitetónicas, no centro de Lisboa. Observação e interpretação da 
paisagem urbana. Procura de novas tendências e novos usos dos 
espaços visitados. 

André Bruno Marques Luís Martins 
Machado 

Alunos (11.º 6; ) 3.00€ A1; A2; B1; B2 

abr 
 

Dia do Rainha – 
Apresentação das PAPs. 

Os alunos finalistas do curso profissional apresentam as PAP - Prova de 
Aptidão Profissional. 

Paula Maria Rodrigues A.Pinheiro 
Lopes; Francisco Martinho da 
Fonseca; Daniela Marina Sousa 
Frade; Antonio Luis Mariano 
Santos Grade 

Alunos (12.º T2020; ) Sem custos. A1 

abr 
 

Visita de estudo a 
Londres e Inglaterra 
Clássica (Cambridge, 
Bath; Stonehenge, 
Stratford-upon-Avon).  
Data: de 10 a 15 de abril 
de 2023. 

Visita de estudo com alunos das turmas 1ª, 2ª e 3ª do 11º ano, no âmbito 
da disciplina de Inglês.  
Objetivos:  
- Utilizar a língua em inglesa em contexto natural;  
- Vivenciar uma sociedade multicultural;  
- Conhecer locais de interesse histórico, educativo e cultural;  
-Desenvolver autonomia e espírito de grupo. 

Maria João Santos Soares 
Anunciação Soares; Maria 
Francisca Branco Colaco Alegre; 
Filipe Manuel Assuncao Goncalves 
Saldanha 

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3) 620€ A1; A2; B1; B2; 
B3 

mai 
 

Festival Mental - Faz 
parte  da programação do 
Mental-Jovem 

Visa a prevenção e promoção da saúde mental nos mais jovens, através 
do cinema, teatro entre outras atividades. 

Ana Margarida Ricoca 
Freire,Cláudia Sofia Guedes 
Martins,Maria do Carmo Duarte 
Coelho Horta Sacadura,Sergio 
Manuel Sousa Santos Pereira; 
Cláudia Sofia Guedes Martins 

Alunos (9.º 1; 10.º 2; 10.º 4; 
10.º 8; 11.º 2; 11.º 4; 12.º 7; 
12.º 1; ) 

2 € A1; A2; B1 

jul 
 

Professores e assistentes 
operacionais em convívio 
pedagógico! 

Passeio a uma localidade do país, com visita guiada a uma instituição e 
almoço em restaurante. 

Ana Cristina Raposo de Carvalho Docentes; Pessoal não 
docente 

professores - 
40 euros 

B2; B3 

  

As redes de Transportes 
e as redes de 
Telecomunicação e a 
Coesão Territorial em 
Portugal e na UE. 

Exposição de trabalhos realizados por os alunos de Geografia.   
- Desenvolver o método de trabalho autónomo e de grupo.  
- Promover a investigação e a pesquisa.  
- Estimular  o trabalho em equipa, a colaboração e a harmonia.  
- Aplicar e aprofundar os conhecimentos adquiridos em aula.   
- Promover a consciencialização do mundo em que se vive e estimular o 
espírito crítico e cívico. 

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 8; 11.º 9; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
B3 

  

Concurso QUIZ 
EODOPEN 

Parceria com a Biblioteca Nacional (BNP). Concurso de leitura digital 
que envolve as Bibliotecas da EB Eugénio dos Santos e da Rainha D. 
Leonor.  
(Domínios A,B e C do MABE). 

Bibliotecas Escolares Alunos (7.º; ) Sem custos. A2; B1; B2 

  

Oceanário Visita ao Oceanário com oficina. Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 8; 10.º 9; ) 10 € A2; B2 

  

Ida ao teatro Ida ao teatro para fomentar o gosto por esta atividade cultural. Maria Francisca Branco Colaco 
Alegre 

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3) 15 € A1; A2 

  

Museu da água - As 
plantas e a água 

Atividades no âmbito da sustentabilidade ambiental.  
  
A água pode desempenhar várias funções na vida de qualquer ser vivo. 
Nestes ateliers as plantas serão a nossa companhia e vão-nos mostrar a 
importância que a água tem na sua vida e como se podem adaptar a 
diferentes ambientes.  
 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

2,50€ A1; A2; B1; B2 

  

Sónia Almeida - Artes 
Visuais na Culturgest 

Visita à Exposição/Instalação e exploração da mesma com atividade 
pedagógica - Educação Artística  
  
Pintura, Desenho, Linguagem, Abstração, Figuração. 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Dia do Agrupamento Atividades diversas Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

sem custos B3 

  

Pavilhão do 
conhecimento 

Pavilhão do conhecimento Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1 

  

Histórias Ajudaris Projeto de empreendedorismo social, em que os alunos são desafiados 
a escreverem uma história para ajudarem outras crianças. O tema deste 
anoa é a PAZ. A história será publicada num livro e colocado à venda. O 
lucro reverte a favor da Ajudaris (Associação particular de carácter social 
e humanitário). 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Visita de estudo ao 
Aqueduto das Águas 
Livres 

Travessia com visita guiada ao Aqueduto das Águas Livres Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

2€ A2 

  

Dia do Agrupamento Atividades de estudo experimental das ciências e de desporto 
dinamizadas nas diferentes escolas do agrupamento, nomeadamente na 
EB Eugénio dos Santos e na EB Rainha Dona Leonor. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Carla Isabel 
Marques Gomes; Ana Cecilia Claro 
Mendes Sentieiro 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) sem custos B3 

  

O 25 de abril de 1974 Atividade/Ateliê dinamizado em sala de aula com as técnicas do serviço 
educativo do Arquivo Municipal no âmbito da História de Portugal  

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2 

  

Visita ao Panteão 
Nacional 

ODS 8 -Trabalho digno e crescimento económico  
Objetivos específicos:  
Reconhecer a importância das figuras homenageadas no Panteão.  
Relacionar a valorização do património construído com a criação de 
emprego. 

Maria Eduarda Paula Brito Pina Alunos (12.º) sem custo A2; B1; B2; B3 

  

Ida ao Teatro Ida ao teatro- fomentar o gosto pelo teatro Marília Cristina 
HenriquesFernandes Pinheiro 

Alunos (11.º 4; 11.º 5; 11.º 6) 15€ A1; A2; B1 

  

Concurso de Escrita 
Criativa. 

Os alunos são incentivados a escrever uma história de sua autoria, 
segundo as orientações do regulamento do concurso.  
 Objetivos: 1-Promover o interesse pela escrita e pela leitura de textos 
em inglês.  
 2. Encorajar hábitos de escrita criativa. 

Maria Helena dos Santos Santana Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B3 

  

Lisboa no tempo dos 
Descobrimentos 

Atividade/Ateliê dinamizado em sala de aula com as técnicas do serviço 
educativo do Arquivo Municipal no âmbito da História de Portugal  

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos B1; B2 

  

D. Afonso Henriques Atividade/Ateliê dinamizado em sala de aula com as técnicas do serviço 
educativo do Arquivo Municipal no âmbito da História de Portugal 

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar 
 

Dia Internacional da 
poesia. 

Leitura e divulgação de poemas à comunidade. Todos os prof do BSM Encarregados de 
educação/Comunidade 

sem custos A1; A2 

mar 
 

Semana do ambiente. Dia internacional da árvore/primavera - Atividades de sensibilização à 
proteção da natureza.  
Dia Mundial da água - Atividades experimentais e artísticas visando a 
proteção e conservação da água.  
Exposição virtual dos trabalhos realizados. 

Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM 

Alunos (todas as turmas do 
BSM) 

sem custos A1; A2 

abr 21 Visita orientada ao CCV 
de  Estremoz 

Visita ao CCV de Estremoz para visitar uma exposição permanente, uma 
atividade prática e palestra. Serão consolidadas aprendizagens no 
âmbito da geologia. 

Maria Gabriela da Cunha e Silva 
Lopes Moreira 

Alunos (11.º 3; 11.º 4; ) Bilhete para 
o CCV 

Estremoz + 
autocarro = 
17,50 euros 

A1; A2; B3 

abr 23 Comemoração do 25 de 
abril 

Atividades associadas à efeméride, tanto no âmbito das Expressões 
Artísticas como do conhecimento da história contemporânea de Portugal. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (todos as turmas do 
BSM) 

sem custos A1; A2; B1 

abr 28 Grutas de Santo António 
e Centro de Ciência Viva 
do Alviela 

Contacto direto com uma paisagem geológica, formações cársicas, e 
Visita ao Centro de Ciência Viva (Geódromo, Carso e Quiroptário). Estas 
visitas são orientadas, e no Centro irão ver  um filme sobre o ambiente 
de formação do calcário e fósseis existentes no Parque Natural e uma 
exposição interativa.  

Maria Gabriela da Cunha e Silva 
Lopes Moreira 

Alunos (7.º 1; 7.º 2; ) bilhetes 
(grutas+CCV

) + 
autocarro= 
total de 20 

Euros 

A1; A2; B1; B3 

abr 28 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Detetives das impressões 
digitais 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

Sem custos A1; A2; B2 

abr 
 

Semana da Leitura - 
"Abril, Livros Mil" 

Feira do Livro; Encontros com escritores; Histórias ilustradas; Ler em 
todo o lado. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Carla Isabel 
Marques Gomes; Ana Cecilia Claro 
Mendes Sentieiro 

Alunos (todos as turmas do 
BSM) 

sem custos A2; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

abr 
 

CANCRO DE PELE  
Ação de formação que 
visa identificar 
comportamentos de risco 
inerentes a esta 
patologia.   
PES em articulação com 
a Liga Portuguesa contra 
o Cancro 

  
Ação de formação que visa identificar comportamentos de risco 
inerentes a esta patologia, dinamizada por uma voluntária da LPCC.  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota 

Docentes; Alunos (7.º A; 7.º 
C; 7.º D; 7.º E; ) 

Sem custos A2; B1; B3; C2 

abr 
 

Pavilhão do 
Conhecimento 

- Reconhecer a importância da ciência;  
- Descobrir que há ciência em variadas situações;  
- Experimentar e realizar atividades experimentais; 

Maria João Quental e Melo; Gisela 
Maria Santos Silva Matias 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º; ) 

1,50€  A1; A2; B1 

abr 
 

Semana da leitura. Ciclo de leituras sobre poesia, literatura infantil e encontros de leitores. Todos os prof do BSM Alunos (todos as turmas do 
BSM) 

sem custos. A1; A2 

abr 
 

Comemoração do 25 de 
abril 

Atividades associadas à efeméride Todos os prof de SA Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

abr 
 

Páscoa Caça ao ovo  
Contar histórias  
Atividades artísticas e lúdicas 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

abr 
 

Visita a Sintra (Palácio da 
Regaleira e/ou Palácio da 
Pena). 

Conhecer e compreender o século XIX e o período do Romantismo em 
Portugal. 

Susana Maria Tibúrcio Brito Alunos (6.º B; 6.º D; ) 8€ A1; A2 

abr 
 

Dia da Liberdade Atividades associadas ao dia 25 de abril. Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2 

abr 
 

Ida ao teatro Assistir à representação da peça de teatro Leando, Rei da Helíria. 
Objetivos: motivação para o estudo do texto dramático. 

Maria da Piedade Bastos 
Gonçalves 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; ) 

6€ A2 

abr 
 

Páscoa Pintura, construção de elementos alusivos e decorações para a sala de 
aula e corredores. 

Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; 4.º C-4ºA; ) 

sem custos A1; A2; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

abr 
 

Visita guiada ao 
oceanário.  
Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento. 

Atelier “Quem tramou o mexilhão? Relações bióticas nos oceanos”. 
Atividade que será desenvolvida em 45 minutos numa sala.  
Visita ao Aquário guiada por um educador marinho, com a duração de 45 
minutos.  
Visita à sala Sala Explora, formada por módulos interativos, para 
explorar durante 45 min, de forma autónoma ou com o apoio de 
monitores.  
  
Objetivos:  
Compreender a importância e as características únicas das pradarias 
marinhas, o seu papel na melhoria da qualidade da água, na 
minimização do fenómeno do aquecimento global e na proteção e 
refúgio de inúmeras espécies.  
Permitir aos alunos o acesso a diversas atividades estimulantes  
enquadradas no programa curricular do 8º ano, do domínio "Som e  Luz", 
que não teriam oportunidade de realizar em contexto de sala de aula.  
Despertar nos alunos o interesse pela Ciência e Cultura Científica  
  
 

Beatriz Fernandes Gonçalves; 
Andreia Filipa Varela Martins; 
Andreia Sofia Dias Baptista; 
Catarina Cunha Monteiro Manso; 
Catarina da Fonseca Matos; 
Fátima Cristina Rodrigues 

Alunos (8.º B; 8.º F; 8.º 1; 8.º 
2; 8.º 3; 8.º 4; ) 

15,50€ 
(7,50€ - 

Oceanário; 
5,0€  - 

Pavilhão do 
Conheciment
o) + bilhete 
Ida e Volta 

de Metro (3€) 

A1; A2; B1; B2 

mai 15 Dia da Família Atividades que passam pelo convite das famílias para visitarem a escola 
e participarem em diversas atividades didáticas e lúdicas que integrarão 
todas as áreas de Expressões Artísticas. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1 

mai 18 Dia dos Museus Visitas presenciais ou virtuais a museus como estímulo às práticas 
culturais e ao incremento dos públicos da cultura. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B1 

mai 19 Programa Municipal 
Secundário para todos - 
Mundo das aves 

Ensino Experimental da Ciências em sala de aula, com atividades 
lúdicas que promovem o espírito de pesquisa e a vontade de descobrir o 
mundo natural. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos. A1; A2; B2 

mai 26 "Matemática debaixo de 
àgua" - Visita de estudo 
ao Oceanário de Lisboa.  
Atividade Interdisciplinar 
Matemática e Ciências 
Naturais. 

Conhecer as particularidades das espécies através dos resultados a que 
se chega quando se fazem contas à vida dos animais, dos humanos e 
dos recursos do planeta é interessante e sério.  
Saber que a quantidade de comida que uma lontra come é proporcional 
a um terço do seu peso ou que percentagem do oxigénio que respiramos 
é produzida pelo oceano são a fórmula para não esquecer valiosas 
lições sobre sustentabilidade, equilíbrio e conservação.  
 

Alexandre Gonçalo Crispim Alves Alunos (6.º C; ) 7,5€ A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mai 
 

Mário Ruivo - IPMA Visita de estudo ao navio Mário Ruivo  
  
Navio de investigação de águas profundas orientado para operações de 
geofísica, operações com veículos remotos e investigação das pescas. 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

transporte A1; A2; B2; C2 

mai 
 

Dia da família Convívio com os elementos do núcleo familiar. Todos os prof dos Coruchéus Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos B2 

mai 
 

Dia 9 de Maio - dia da 
Europa 

Debate em aula da importância de se comemorar o Dia da Europa, em 
tempos de crise e de guerra junto à sua fronteira.   
- Lembrar os princípios e os objetivos da Europa;  
- Conhecer o hino da Europa e os símbolos europeus.  
- Reconhecer as vantagens da existência da UE.  
- Reconhecer as vantagens da cidadania europeia.   
 

Ana Isabel Marques Salvador 
Mendes 

Alunos (11.º; ) Sem custos. A2; B1 

mai 
 

MÊS DE MAIO MÊS DO 
CORAÇÃO 

Promover a saúde cardiovascular.  
Sensibilizar para a adoção de estilos de vida saudáveis.  
Inquérito aos alunos, avaliação e divulgação dos resultados, em 
colaboração com os professores que lecionam CN ao 6º e 9ºano.  
 

PES -ES; Margarida Maria Pires 
Bordalo Maia; Margarida Isabel 
C.Rama P.Bita Bota; Alexandre 
Gonçalo Crispim Alves; Ana 
Patrícia Modesta Guerreiro; Paulo 
Jorge Damas Gomes; Sandra 
Carla Teixeira Alves Quinteiros 
Morais 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º D; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

mai 
 

Dia dos Museus Promover o espírito de curiosidade pela arte patente nos museus. Todos os prof dos Coruchéus Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2 

mai 
 

Visita Final de Ano Visita conjunta a uma reserva natural ou quinta pedagógica/centro de 
atividades, fora do Concelho de Lisboa, em local a designar.  
Objetivos:  
Promover o convívio entre os alunos do Pré-escolar;  
 Fomentar atitudes de tolerância e respeito com o outro.  
 Promover o contato com a natureza;  
 Proporcionar o contato com os animais e o seu habitat.  
 Esta visita será realizada em conjunto com as crianças dos dois jardins 
de infância do Agrupamento, em data a designar, durante o mês de 
maio.  

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

20€ A2; B1; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mai; 
jun 

 

CriArte/InventArte/Experi
mentArte  
ID Cultural 

O passado define-nos, o futuro construimos nós!  
Somos a nossa história, cultura, língua materna, inconsciente, DNA, 
hormonas, redes neuronais…  
Seremos o que investirmos em conhecimento, hábitos, relações...  
Temos um passado que nos define e estudamos na escola, em História, 
Ciência, Arte...  
Temos todo um futuro para inventar  
Criar, Inventar e Experimentar numa lógica para o futuro  
A nossa Identidade cultural é diversa e sempre o foi, não só porque é 
diferente de pessoa para pessoa, de região para região, como é 
resultado de mistura de influências de várias culturas.  
Este projeto pretende pensar na educação de modo inclusivo e 
transversal às escolas do agrupamento. 

Susana Maria G.O. Dias Gouveia 
de Almeida; Maria Teresa Sampaio 
Sotto Maior Negrão; Maria Paula 
Assuncao Lima; Luis Manuel 
Nunes Sequeira; João Alberto 
Soares Trindade; Estevão Manuel 
Barata Vidasinha; Armanda Sofia 
Morgado Regalo; Antonio Jose 
Marques Cardoso; Ana Luisa Nina 
Leite e Conceição 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
10; 11.º 10; 12.º 10; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

mai 
 

Jardim Zoológico Visita ao Jardim Zoológico orientada por um educador zoológico.   
Ao longo da visita são abordados temas como a relação entre o 
equilíbrio da biodiversidade e a sustentabilidade do planeta, as ameaças 
que a biodiversidade enfrenta na atualidade, as medidas que podemos 
tomar enquanto cidadãos para a sua proteção e o papel da conservação 
no bem-estar de todas as espécies.  

Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 8; 10.º 9; ) 13€ A2 

mai 
 

Visita estudo Museu da 
Carris e LXFactory 

Atividade no âmbito do estudo do tema dos meios de transporte e de 
comunicação e da requalificação e renovação do espeço urbano. Visita 
ao museu da Carris e à LXFactory 

André Bruno Marques Luís Martins 
Machado 

Alunos (11.º 6; ) 3,5€ A1; A2; B1; B2 

mai 
 

Surf Promoção da atividade num âmbito escolar. Pedro Filipe Rodrigues Martinho Alunos (12.º 8; ) 22€ com 
autocarro  
15€ sem 
autocarro 

A2 

mai 
 

Ida ao teatro Os alunos deslocam-se ao auditório da ES Rainha Dona Leonor e 
assistem a uma peça de teatro.  
Objetivos: Promover o texto dramático; promover a fruição cultural. 

Maria Helena Martinho Pereira 
Bastos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

5€ A1; A2; B1; B3 

mai 
 

O MARE vai à praia Com os investigadores do MARE, os alunos visitarão uma praia rochosa 
e a sua zona de maré e poderão verificar in situ a biodiversidade 
proporcionada por estas áreas. Ficarão ainda a conhecer a relação que 
os organismos estabelecem com o seu habitat e as adaptações 
anatómicas e comportamentais que desenvolvem em relação ao meio e 
às condições a que estão sujeitos. 

Fátima Cristina Rodrigues Alunos (8.º D; ) Eventuais 
custos de 
transporte. 

A1; A2; B2 

mai; 
jun 

 

Torneio de Futebol Interturmas de Futebol, de forma a aplicar numa situação de torneio as 
aprendizagens adquiridas na disciplina de Educação Física. 

Maria Teresa Carvalho Ribeiro 
Silva; Maria Manuela Moura 
Pimentel F.Pereira Jardim; Maria 
Cristina Antas Barros Dias Baptista 
Antunes; Luis Pedro Vigario 
Guedes de Campos; Luís Filipe de 
Menezes Montenegro Romeu; Ines 
Isabel Entrudo Ribeiro Felix 
Morais; André Filipe Amaral 
Picado; Ana Cristina Leon Mota 
Reis Domingues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

Sem custos. B2; B3 

  



 

3.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 34 de 58 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

jun 01 Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas para a celebração do Dia Mundial da Criança. Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B3; C2 

jun 01 Semana da Criança Atividades a programar com a comunidade educativa e hospitalar. Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A2; B1; B2 

jun 03 Montargil Possibilidade de poderem praticar algumas atividades aquáticas que não 
são lecionadas cá na escola. 

PES -ES; PES- RDL; Filipe Manuel 
Assuncao Goncalves Saldanha 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 10.º; 
Todas as turmas do 11.º; 
Todas as turmas do 12.º; ) 

35€ A2; B1; B2; B3 

jun 30 Encerramento do Ano 
Letivo 

Arraial em articulação com a APEEL - um momento de convívio e de 
festa com toda a comunidade escolar, que se traduzirá numa atividade 
onde haverá lugar para a mostra dos diferentes trabalhos desenvolvidos 
pelas turmas. 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Fernanda Maria 
Martins Costa; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B3 

jun 
 

Santo António, Tradição e 
Festa 

Sessões realizadas pelo Arquivo Municipal de Lisboa sobre a temática 
dos Santos Populares, nomeadamente o Santo António. Nesta atividade 
são abordados factos históricos relevantes para a compreensão desta 
importante efeméride para os lisboetas. 

Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Graça Maria Costa Fernandes; 
Gabriela Maria Tomás Seguro; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Fernanda 
Maria Martins Costa; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos; Carla 
Sofia Estêvão Cardoso Carreira; 
Carla Alexandra Felisberto 
Carvalho; António Dário de Sousa 
Viegas 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A1; A2; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

jun 
 

Visita de estudo - 
AQUARAMA 

Observação do fundo do mar e da vida marinha  
O APNEA é um dos únicos barcos que permite, em simultâneo, a 
observação da fauna e flora, com visão de superfície e submarina. No 
decorrer do passeio, as crianças podem aceder ao deck principal e aos 
compartimentos a baixo da linha de água, onde, poderão contemplar o 
fundo do mar, através das janelas laterais no casco.  
  
Os passeios decorrem pela costa de Sesimbra, pelo Parque Marinho 
Professor Luiz Saldanha, área protegida integrante do Parque Natural da 
Arrábida, bastante conhecida pela sua biodiversidade. 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

12€ A1; A2; B2 

jun 
 

Dia Mundial da Criança Atividades lúdicas.  
Teatro na escola. 

Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Outro; Alunos (1.º 
C-1ºA; 1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 
2.º C-2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-
3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B1 

jun 
 

Festa final de ano Encerramento do ano letivo.   
Exposição dos trabalhos dos alunos realizados ao longo do ano.  
Arraial 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Maria Manuela Rodrigues Diogo 
Pratas; Maria Manuela Pardal 
Nunes; Teresa Maria Serras 
Pacheco Ferraz; Isabel Maria 
Carrusca Viegas; Ana Rita Alves 
de Castro Rabaça; Yolanda Garcia 
Guil 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem 
previsão. 

B2; B3; C2 

jun 
 

Encerramento do ano 
letivo 

Festa de final de ano   
Atividades artísticas  
Atividades lúdicas  
Jogos 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

Sem custos. B3 

jun 
 

Dia da criança Atividades no âmbito da educação artística e atividade de convívio, em 
parceria com a JFA.  

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

jun; 
jul; 
ago 

 

Exposição de trabalhos Interdisciplinaridade entre EV e ET e Atelier de Artes. Divulgação dos 
trabalhos realizados ao longo do ano.  
Promover a importância da arte no desenvolvimento integral do aluno. 

Maria Lúcia Falcão Figueiredo 
Barbosa; Luísa Paula Feliciano 
Francisco; Helena Cristina Carreira 
Dinis Baptista; Armanda Sofia 
Morgado Regalo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

15€  A2; B1; B2; B3; 
C1 

jun 
 

Viagem de Finalistas 9º4º Finalizando um ciclo de 3 anos, os alunos vão organizar com o DT a 
viagem de Finalistas 2023. 

Joao Diogo Natividade Cabrita 
Saudade e Silva 

Docentes; Alunos (9.º 4; ) Cerca de 
100,00 € por 

aluno. 

B1; B2; B3 

jun 
 

Gincana de Bicicletas Circuito/Percurso definido para as bicicletas, realizado com os 
Encarregados de Educação e os alunos 

Todos os prof do BSM; Yolanda 
Garcia Guil; Vera Mónica Martins 
Teles; Susana Isabel Fernandes 
dos Santos Silva; Sandra Gomes 
Tavares; Maria João Quental e 
Melo; Maria João Barata Pereira; 
Maria Amália Marques Ricardo; 
Gisela Maria Santos Silva Matias; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Cátia Margarete Sampaio Lemos; 
Andreia Filipa Goulão Ferreira 
Sena 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2; B3 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

jun 
 

Encerramento do Ano 
Letivo 

Atividades variadas, exposições, festas finais e reuniões Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Graça Maria Costa Fernandes; 
Gabriela Maria Tomás Seguro; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Fernanda 
Maria Martins Costa; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos; Carla 
Sofia Estêvão Cardoso Carreira; 
Carla Alexandra Felisberto 
Carvalho; António Dário de Sousa 
Viegas 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B3 

jun 
 

Encerramento do ano 
letivo 

Atividades diversas Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

sem custos B2; B3 

jun 
 

EVOA - Espaço de 
Visitação e Observação 
de Aves 

Visita ao EVOA que compreende uma caminhada de 5km pelos 
percursos que ladeiam as lagoas onde podem ser observadas diferentes 
espécies de aves, tanto ao longo do caminho como nos quatro pontos de 
observação. 

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

8€ A1; A2; B2 

jun 
 

Encenação Eles são 
mesmo assim? 

Promover e sensibilizar para a Arte do Teatro  Maria Conceicao Ribeiro Rexelo 
Pedro; Ana Paula Lopes da Costa 

Alunos (6.º F; 7.º B; 7.º C; 7.º 
D; 7.º 1; 7.º 3; 7.º 4; 8.º C; 8.º 
1; 9.º A; 9.º 1; 9.º 5; ) 

sem custos A2; B1; B2; B3 

  

Projeto Heróis da Fruta Criação do clube “Argonautas Heróis da Fruta”;  
Implementação de jogos/desafios que incluem a ingestão de frutos e 
legumes como parte integrante dos níveis a ultrapassar;  
Envolvimento das crianças e das famílias na obtenção de resultados em 
cada desafio, para se receberem os “prémios” surpresa.  
Objetivos:  
- Aumentar a ingestão de super alimentos (fruta e legumes) junto das 
crianças para alcançar as quantidades mínimas diárias recomendadas;  
- Diminuir o consumo de alimentos com alto teor de açúcar, sal ou 
gordura;  
- Incentivar rotinas familiares saudáveis e sustentáveis, através da 
promoção da literacia em nutrição, saúde e ecologia.  
 

Carla Isabel Marques Gomes Alunos (P5 BSM-JI-A; ) Sem custos. A2; B1 

  

Desafios matemáticos Resolução de desafios recorrendo ao uso de várias estratégias de 
cálculo mental para a preparação do Canguru Matemático 

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; B1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Visita de Estudo  
 “Estação de Tratamento 
de Águas (ETAR)” 

Os alunos vão identificar o processo de tratamento de águas residuais 
utilizado e conhecer o funcionamento de cada órgão de tratamento da 
ETAR  
Identificar técnicas de separação no tratamento de águas para consumo 
e de efluentes;  
Sensibilizar para a importância do equilíbrio dos ecossistemas;  
Consciencializar os alunos para o consumo de água sem desperdício;  
Reconhecer a necessidade de conservação dos ambientes aquáticos, 
evitando a poluição e contaminação.  
Comemorar o Dia Mundial da Água.  
Sensibilizar para a problemática da escassez da água potável;.  
  
 

Vera Lúcia Calçada Malaquias; 
Maria Isabel Santos Martins 
Gonçalves; Liliana Maria Oliveira 
Cardoso Simões Domingues; 
Catarina Cunha Monteiro Manso; 
Andreia Filipa Varela Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; ) 

6€ A1; A2; B1; B2 

  

Visita à Quinta 
Pedagógica - Herdade da 
Gâmbia 

Atividades no âmbito da Educação Ambiental: visita a uma quinta com 
métodos tradicionais de cultivo e criação de animais, bem como de 
produção de géneros alimentícios como queijo, manteiga, lã e pão. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

8€ A1; A2; B2 

  

Oficina - Luz e sombra: 
impressões botânicas  
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

Nesta oficina, inspirados pela biodiversidade do Jardim Gulbenkian, 
vamos experimentar imprimir fotografias de plantas usando as suas 
propriedades fitoquímicas. Trabalharemos uma de duas técnicas — a 
fitografia ou a antotipia, de acordo com as condições de radiação solar. 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

4€ A1; A2; B1; B2 

  

Dia do Surf Aprendizagem de uma atividade desportiva não lecionada na nossa 
escola 

Filipe Manuel Assuncao Goncalves 
Saldanha 

Alunos (7.º 2; 10.º 5; 11.º 3; 
11.º 5; ) 

+/- 30€ A2 

  

Visita ao Parque de 
Monsanto 

Centro Interpretativo de Monsanto - atividades no âmbito da Educação 
Ambiental  
  
Visita guiada em que um conjunto diversificado de informação sobre a 
história, a geologia, a fauna e a flora do Parque são tema de conversa. 
Encontram-se aí, por entre os diferentes percursos de interpretação 
possíveis, uma torre de observação da natureza, um lago artificial que 
recria uma zona húmida com a sua flora e fauna características, 
sobreiros que nunca foram descortiçados, uma mina de água antiga e 
ainda equipamentos como a FitoEtar ou um viveiro pedagógico onde 
pode aprender os segredos de uma floresta, uma horta pedagógica e 
ainda um Centro de Recuperação de Animais Silvestres (CRAS). 

Sara Sepúlveda Coelho; Graça 
Maria Costa Fernandes; António 
Dário de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2 

  

Monstrinha Mostra de filme infantis Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

sem custos B1; B3 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Viagem de finalistas Viagem de finalistas Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Sara Sepúlveda Coelho; Sandra 
Isabel da Mota Fulgêncio; Patrícia 
da Conceição Tomás Seguro; 
Maria Margarida Carrusca Pimenta 
Brito; Maria José Salvado 
Gonçalves; Graça Maria Costa 
Fernandes; Gabriela Maria Tomás 
Seguro; Fernando Miguel Beça 
Cardoso Jorge de Carvalho; Dulce 
Maria Cancelinha Fernandes; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho; António Dário 
de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

Sem 
previsão. 

B3 

  

Formação para auxiliares 
de Educação com o tema 
"Alergias Alimentares" 

Alertar, sensibilizar e ensinar a lidar com este problema, O Que Fazer? e 
como Fazer? 

PES- RDL; Cláudia Sofia Guedes 
Martins 

Pessoal não docente Sem custos. A2; B3; C1; C2 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto A prática de Yoga 
no Ensino Básico 

Com a metodologia usada procura-se estruturar, organizar e 
contextualizar o que as crianças trazem de inato e fazem naturalmente. 
As aulas são muito divertidas e através das histórias, músicas, jogos, 
relaxamentos e visualizações cultiva-se os princípios da não violência, 
da Verdade, da Paz e da Alegria, enquanto as posturas preparam o 
corpo para o desenvolvimento da inteligência e das emoções. 

Ana Rita Alves de Castro Rabaça Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B1; B2 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar 

 

Miúdos a Votos Desenvolvimento de competências na área de cidadania, 
nomeadamente na forma como se desenrola todo o processo eleitoral, 
utilizando para isso os livros.  
Objetivos: - Realizar leituras diversificadas  
               - Debater assuntos relacionados com os livros  
               - Realizar trabalhos de divulgação de livros  
               - Participar em atividades de equipa  
               - Cumprir as regras de uma votação 

Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 3.º C-3ºA; 3.º C-
3ºB; 4.º BSM-4ºA; 4.º BSM-
4ºB; 4.º BSM-4ºC; 4.º C-4ºA; 
4.º C-4ºB; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto Eco-Escolas Atividades de Educação Ambiental para a Sustentabilidade. Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
B3 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Voleibol Desporto escolar Grupo Equipa de Voleibol - Infantis B Ana Cristina Leon Mota Reis 
Domingues 

Alunos (5.º A; 5.º C; 5.º E; 
6.º A; 6.º D; 7.º B; 7.º D; ) 

Sem custos A1; A2; B1 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Olimpíadas da Ortografia A prova consiste no preenchimento de um texto lacunar a partir da 
audição de um texto ditado pelo(a) professor(a).  
Na sua operacionalização, está previsto a realização de  uma prova por 
mês para apurar três vencedores por turma que depois competirão com 
os alunos vencedores das restantes turmas do mesmo ano de 
escolaridade.  
Apurados os vencedores no concurso interturmas, está prevista a 
entrega de um prémio simbólico (ex.: voucher da Bertrand, 20 euros  - 
1.º lugar, 15 - 2.º lugar, 10 euros - 3.º lugar). 

Rosa Maria Mendes Cabrita 
Mouths Magalhães; Maria da 
Piedade Bastos Gonçalves; Maria 
Amelia Silva Soares 

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 
4; ) 

Sem custo. A1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Exposições de Artes Exposições temporárias dos trabalhos dos alunos nas disciplinas de 
Educação Visual, OCA, Escultura, Desenho, Oficina de Artes e Oficina 
de Design a realizar nos átrios de entrada das escolas e no átrio das 
artes 

Antonio Jose Marques Cardoso; 
Ana Luisa Nina Leite e Conceição; 
Armanda Sofia Morgado Regalo; 
Estevão Manuel Barata Vidasinha; 
João Alberto Soares Trindade; Luis 
Manuel Nunes Sequeira; Maria 
Paula Assuncao Lima; Maria 
Teresa Sampaio Sotto Maior 
Negrão; Susana Maria G.O. Dias 
Gouveia de Almeida 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
10; 11.º 10; 12.º 10; ) 

sem custos A1; A2; B3 

nov; 
mai 

 

Programa Municipal 
Secundário para Todos - 
Aprender Fora da Sala de 
Aula 

Um técnico do Pavilhão do Conhecimento - Centro de Ciência Viva 
realiza atividades ao ar livre, no pátio da escola, com os alunos no 
sentido de promover um processo de consciencialização ambiental, de 
valores, de mudança de atitudes e de comportamentos. 

Sónia Maria Carvoeira Pombeiro Alunos (5.º C; 5.º D; ) Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto de Continuidade 
Museu Bordalo Pinheiro 

O projeto de continuidade tem como objetivo divulgar a obra de Rafael 
Bordalo Pinheiro junto dos alunos do 1.º ciclo da Escola Básica dos 
Coruchéus.   
A obra que dá nome ao projeto decorre da obra «Bordalo, que tens para 
nos contar?», escrita pela autora Luísa Ducla Soares, num livro em que 
as histórias dão vida própria a objetos criados por Bordalo.   
Ao longo do ano letivo, os alunos trabalham em várias atividades no 
Museu e na Escola e a pergunta que se impõe é a seguinte: "E tu, que 
tens para nos contar?"  
Com esta colaboração, pretendemos dar voz às causas individuais e 
coletivas dos alunos e ainda viajar pelos imaginários que a obra de 
Bordalo poderá inspirar.  
 

Todos os prof dos COR; Isabel 
Maria Carrusca Viegas; Maria 
Manuela Rodrigues Diogo Pratas 

Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2 

nov; 
jan; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Centro de Saúde do 
Lumiar - Formação para 
Promotores de Saúde 
sobre "Dependências e 
Tecnologias" com a 
Enfermeira Cláudia 
Martins, sessões de 15 
em 15 dias de 90'. Público 
alvo: 9º anos e 10º anos, 
datas a designar. 

Formar, Alertar e Sensibilizar para os problemas que advém da má 
utilização das tecnologias  

PES- RDL; Cláudia Sofia Guedes 
Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; Todas as turmas do 10.º) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
B3 

nov; 
dez; 
jan; 
fev 

 

Testemunhos 
profissionais 

Vinda à escola de Profissionais da área das artes para conversarem com 
os alunos do 12.ºano de Artes Visuais, no sentido de os ajudarem a 
escolher o seu futuro profissional. Estas conversas poderão também ser 
feitas em Zoom.  
Esta atividade foi proposta e desenvolvida pelas representantes dos EE.  
Caso seja possível as turmas de 11.º e 10.º anos de Artes Visuais 
assistirão a estas conversas também 

Maria Paula Assuncao Lima Alunos (12.º 10; ) sem custos A2 

nov; 
abr 

 

SeguraNet – Navegar em 
Segurança. 

Participação nos desafios da “SeguraNet – Navegar em Segurança”.  
Atividades para a sala de aula sobre Cidadania Digital e Educação para 
os Media. 

Maria Filomena dos Santos 
Sustelo; João Daniel Abaladas 
Inocêncio; Fernando Alberto 
Gomes Bernardo 

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Sem custos. A2; B1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

dez; 
mar; 
jun 

16-12; 
31-03; 
14-06 

Torneio de Voleibol de 
Final de Período 

Realizar no final de cada período o Torneio de Voleibol do ensino básico 
no formato 2x2 e 4x4 durante toda a manhã- 

Joao Diogo Natividade Cabrita 
Saudade e Silva 

Alunos (7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 
4; 8.º 1; 8.º 2; 8.º 3; 8.º 4; 9.º 
1; 9.º 2; 9.º 3; 9.º 4; 9.º 5; ) 

Sem custos. B1; B2; B3 

dez; 
fev; 
jun 

 

Arquivo Municipal Aprofundamento de factos históricos, terramoto de 1755, reis de 
Portugal. 

Sílvia do Carmo Proença 
Castanheira; Cristina Maria Santos 
Simão 

Docentes; Alunos (4.º C-4ºA; 
4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2 

dez; 
mar 

 

Exposição de trabalhos 
alusivos a festividades 
francesas e francófonas. 

Realização de cartões de Boas Festas e do Dia de São Valentim. José Aurélio Branquinho Miranda; 
Isabel Maria Jesus Cravo de 
Almeida; Cristina Isabel Lopes 
Amante; Anabela da Conceição 
Alves Câmara Alves 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2 

dez; 
mar; 
mai 

 

Há Física e Química na 
Rainha 

Apresentação pública de atividades experimentais realizadas pelos 
alunos.  
Finalidade: mostrar que a Ciência é para todos, aproximando a Física e 
Química de toda a comunidade educativa.  
Objetivos específicos: - Comunicar Ciência;  
- Analisar resultados experimentais;  
- Trabalhar em equipa 

Maria de Fatima Victor Magalhaes Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (11.º 1; 11.º 
3; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

dez; 
mai 

 

“Hour of Code” A hora do código é uma atividade de introdução à Ciência da 
Computação, com o propósito de desmistificar a programação. 

Maria Filomena dos Santos 
Sustelo; João Daniel Abaladas 
Inocêncio; Fernando Alberto 
Gomes Bernardo 

Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Sem custos. A1; A2 

dez; 
jan; 
fev 

 

Percursos por Lisboa Percursos orientados por Lisboa- conhecer a cidade - multiculturalismo, 
sustentabilidade e literatura; a cidade de Eça e Cesário. Recolha de 
informação com vista à partilha de conecimento com os outros 

Maria Francisca Branco Colaco 
Alegre 

Alunos (11.º 1; 11.º 2; 11.º 3) Sem custos. A1; A2; B1; B2 

dez; 
mar 

 

Ler, escrever, expressar e 
construir 

Reconhecimento da importância da leitura e escrita através da 
exploração de livros infantojuvenis ena construção de livros de 
autor/objeto com toda a plasticidade inerente aos mesmos.   
Reconhecer a importância das artes visuais através das suas 
potencialidades como área promotora da interdisciplinaridade permitindo 
o desenvolvimento das aprendizagens em todas as áreas do currículo.  
Aplicação de algumas ferramentas digitais. 

Vera Mónica Martins Teles; 
Susana Isabel Fernandes dos 
Santos Silva; Sandra Gomes 
Tavares; Maria José Ramos 
Canelas Mendes Godinho; Maria 
João Quental e Melo; Maria João 
Barata Pereira; Maria Amália 
Marques Ricardo; Gisela Maria 
Santos Silva Matias; Andreia Filipa 
Goulão Ferreira Sena; António 
José Marques Cardoso; Paulo 
Jorge Damas Gomes 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º SA-1ºA; 1.º SA-
1ºB; 2.º SA-2ºB; 2.º SA-2ºA; 
3.º SA-3ºA; 3.º SA-3ºB; 4.º 
SA-4ºA; 4.º SA-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

jan; 
abr 

 

Assembleia de Escola Promover o sentido de responsabilidade e melhoria de atitudes e 
comportamentos.  
Intervenção dos alunos na dinâmica da escola. 

Todos os prof dos COR; Isabel 
Maria Carrusca Viegas 

Outro; Alunos (1.º C-1ºA; 1.º 
C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos B1; B3 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

“Gestão das emoções e 
regulação emocional” 

Atividades lúdico pedagógicas para promover as competências socio 
emocionais dos alunos.  
(Projeto de turma no âmbito da oficina de formação “Hand in Hand)  
 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A1; A2; B1; B2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

mar; 
jun 

 

Realização e exposição 
de trabalhos sobre o 
tema:«Desenvolvimento 
sustentável». 

Realização de trabalhos de pesquisa sobre problemas da poluição no 
mundo e suas consequências (alterações climáticas).  
Apresentação de propostas para proteger o ambiente, para mudar e 
melhorar o nosso planeta, com base num desenvolvimento sustentável. 

José Aurélio Branquinho Miranda; 
Isabel Maria Jesus Cravo de 
Almeida; Cristina Isabel Lopes 
Amante 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

  

Exposição - O Estado do 
Mundo: Museu do 
Atlântico Sul  
Pavilhão Branco - 
Galerias Municipais - 
EGEAC (1º momento)  
  
Ateliê de Educação 
Artística em sala de aula 
(2º momento) 

Educação Artística - As Galerias Municipais de Lisboa apresentam no 
Pavilhão Branco a exposição O Estado do Mundo: Museu do Atlântico 
Sul. A exposição explora o projeto imaginado pelo filósofo e educador 
português Agostinho da Silva durante os seus anos de exílio no Brasil: 
um museu dedicado “à capacidade fraternal de entrelaçamento do 
diverso” numa ordem pós-independências.  
  
Através da arte, também podemos contar a história dos povos e transmitir 
mensagens importantes contra a discriminação e o racismo. 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A2; B1; B2 

  

Pais na sala Atividades várias dinamizadas pelos pais em sala de aula alusivas às 
suas profissões 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B2 

  

Hora do Conto na 
Biblioteca Municipal dos 
Coruchéus 

Hora do conto - Motivar e criar hábitos de leitura literária Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

  

GRUPO CORAL RDL - 
RAINHA DONA LEONOR  
 

 O Grupo Coral existe desde 2009 na nossa escola  
integrado por alunos que não pertencem necessariamente à mesma 
turma, com a colaboração técnica musical de maestro de grupos corais, 
ex-aluno da Eugénio e do Rainha, e que esperamos possa continuar a 
colaborar neste projeto 
 
-- » despertar o gosto pelo cantar em grupo e as capacidades vocais, 
com a colaboração técnica de maestro   
-- » fomentar na comunidade o gosto por temas musicais clássicos, com 
peso cultural, do repertório do GCoral RDLeonor  
-- » continuar a promover, se possível, a reunião de jovens de escolas do 
agrupamento, em momentos de ação comum ( este ano temos em vista 
os Coruchéus), designadamente em apontamentos musicais flash 
informais/improvisados ou então em concertos no auditório D. Leonor 
(noutra escola?) no final de período.  

Teresa de Jesus Nunes de Oliveira 
Fernandes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1; 7.º 2; 8.º 4; ) 

Sem custo. B1; B2; B3 

 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Horta na Escola Projeto Eco Escolas Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira; Yolanda 
Garcia Guil; Sandra Cristina Varela 
Belmarce; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Rita Andreia 
Rodrigues Ciríaco; Joaquim 
Manuel Matos Fernandes; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Maria Conceiçao Santos Figueira 
Silva 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B1; B2; B3; 
C2 

  

Eco Escolas Projeto de sensibilização ambiental, dinamizado em parceria com as 
escolas do 1º ciclo do AERDL e a Câmara Municipal de Lisboa 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A2; B1; B2; B3 

  

Parlamento dos Jovens O Programa é uma iniciativa da Assembleia da República, dirigida aos 
jovens e que define como objetivos:  
Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;  
Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões 
e pelas regras de formação das decisões;  
Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;  
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;  
Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito  pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;  
Sublinhar a importância da contribuição dos jovens para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político. 

Maria Eduarda Paula Brito Pina; 
Laura Sales Martins de Carvalho 
Degues; Ana Maria de Almeida 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
10.º; Todas as turmas do 
11.º; Todas as turmas do 
12.º; ) 

Sem custos. A2; B1; B2; B3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Why Lab - Junta de 
Freguesia de Alvalade:  
1ª sessão - Ar - Jogos 
exploratórios  
2ª sessão - Densidade e 
flutuação  
3ª sessão - A poluição 
dos oceanos, derrames 
de petróleo  
4ª sessão - Adaptação 
dos animais ao frio  
5ª sessão - Conservação 
de alimentos  
6ª sessão - Forças e 
equilíbrio  
7ª sessão - Os fatores 
abióticos e o 
comportamento dos 
animais  
8ª sessão - Dissecação 
de plantas 

Atividades científicas no âmbito das Ciências Experimentais - O WhyLab 
é um programa de ciência experimental que, questionando, testando e 
explorando, de uma forma criativa e lúdica, ajuda à aprendizagem da 
prática científica. 

Sandra Isabel da Mota Fulgêncio; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho 

Alunos (2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2; B1; B2 

  

FESTIVIDADES  
assinalando DIAS e  
ÉPOCAS ESPECIAIS 

dar a conhecer celebrações como o THANKSGIVING ( Canadá e EUA),  
o ADVENTO, o NATAL, a PÁSCOA... e dias especiais como o  Poppy 
Day, o Holocaust Remembrance Day/ Martin Luther King Day....  
  
NOTA: Alguns Professores poderão desenvolver apenas uma das 
atividades com as suas turmas, isto de acordo com o seu gosto pessoal 
e com base na gestão do tempo letivo de que dispõem em cada turma. 

Teresa de Jesus Nunes de Oliveira 
Fernandes; Ana Paula Lopes da 
Costa 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º 1; 7.º 2; 7.º 3; 7.º 4; ) 

Sem custos.  
 

A1; A2; B1; B3 

  

A MINHA VISITA AO 
LABORATÓRIO 

Da colheita de sangue ao laboratório.  
A estrutura do sangue e a função dos principais constituintes  
Ciências Naturais do 2ºciclo em articulação com o grupo Germano de 
Sousa 

PES -ES; Ana Patrícia Modesta 
Guerreiro 

Docentes; Alunos (6.º; ) sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Assembleia de Delegados Reuniões com as Coordenadora dos Diretores de Turma e respetivos 
delegados de 2º, 3º ciclo e secundário. 

Maria Lurdes Antunes Sousa 
Franco 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; ) 

Sem custos B1; B3; C1 

  

GRUPO LOBO Sustentabilidade das espécies.  
Conhecer como se providencia um ambiente, em cativeiro, adequado 
para lobos-ibéricos.  
Uma parceria com a Faculdade de Ciências de Lisboa, através de 
palestras /visitas de estudo.  
 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia 

Alunos (5.º; ) sem custos A1; A2; B1; B2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Plano de Emergência Atividades no âmbito do Plano de Emergência - treino de evacuação de 
escola e simulacro 

Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Graça Maria Costa Fernandes; 
Gabriela Maria Tomás Seguro; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Fernanda 
Maria Martins Costa; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos; Carla 
Sofia Estêvão Cardoso Carreira; 
Carla Alexandra Felisberto 
Carvalho; António Dário de Sousa 
Viegas 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos B1; B2; C1; C2 

  

Parceria com as 
atividades Junior 
Achievement  " A Europa 
e Eu" 

Explorar a relação entre os recursos naturais, humanos e de capital 
encontrados em diferentes países da Europa.  

Maria Lurdes Antunes Sousa 
Franco 

Alunos (5.º A; 5.º C; 5.º F; 5.º 
G; 5.º I; 6.º A; 6.º B; 6.º E; 6.º 
I; ) 

Sem custos A2; B1; B3 

  

Programa Municipal 
Secundário para Todos - 
Ações Ciência Viva 

Ensino Experimental das Ciências  
O Programa visa a atuação nos espaços escolares e não escolares, nas 
salas de aula em domínios curriculares, bem como influenciar e apoiar a 
inovação das práticas educativas e do trabalho pedagógico dos 
professores, privilegiando uma intervenção em complementaridade com 
as medidas e ações já previstas pelas escolas. 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A1; A2; B2 

  

Pesquisas ON Desenvolvimento da metodologia de trabalho de projeto, com recurso 
único às ferramentas digitais.  
 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A1; A2; B1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Programa de Apoio à 
Educação Física 
Curricular da CML 

Atividades de Educação Física/Desporto promovidas pela CML - 
Aprendizagens Essenciais na Educação Física: 2 Turnos: 14 aulas 
organizadas numa sessão semanal de 45 minutos, de 2ª a 6ª feira, no 
horário curricular, durante 14 semanas consecutivas;  
Bloco de Natação: 4 Turnos: 12 aulas organizadas 2 sessões semanais 
de 45 minutos, de 2ª a 6ª feira, no horário curricular, durante 6 semanas 
consecutivas.  
  
Proporcionar as condições necessárias para que os Professores do 1º 
Ciclo Ensino Básico de Lisboa possam garantir a todos os alunos a 
aquisição de conhecimentos e desenvolvimento das capacidades e 
atitudes que contribuem para alcançar as competências previstas no 
Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, contribuindo 
assim para a valorização e implementação das Aprendizagens 
Essenciais de Educação Física.  
 

Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Sandra Cristina 
Varela Belmarce; Rita Andreia 
Rodrigues Ciríaco; Paulo Ernesto 
Bulhões Vieira; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Maria Conceiçao Santos Figueira 
Silva; Joaquim Manuel Matos 
Fernandes; Graça Maria Costa 
Fernandes; Gabriela Maria Tomás 
Seguro; Fernando Miguel Beça 
Cardoso Jorge de Carvalho; 
Fernanda Maria Martins Costa; 
Dulce Maria Cancelinha 
Fernandes; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos; Carla Sofia 
Estêvão Cardoso Carreira; Carla 
Alexandra Felisberto Carvalho; 
António Dário de Sousa Viegas 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2 

  

Festa de 
padrinhos/madrinhas 
afilhados (as) 

Incentivar as relações entre colegas, espírito de proteção/amizade nas 
crianças do 1.º ciclo que frequentam este estabelecimento de ensino. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Sara Sepúlveda Coelho; Sandra 
Isabel da Mota Fulgêncio; Patrícia 
da Conceição Tomás Seguro; 
Maria Margarida Carrusca Pimenta 
Brito; Maria José Salvado 
Gonçalves; Graça Maria Costa 
Fernandes; Gabriela Maria Tomás 
Seguro; Fernando Miguel Beça 
Cardoso Jorge de Carvalho; Dulce 
Maria Cancelinha Fernandes; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho; António Dário 
de Sousa Viegas 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos B1; B2 

  

Exposição - O Estado do 
Mundo: Museu do 
Atlântico Sul  
Pavilhão Branco - 
Galerias Municipais – 
EGEAC 

Visita à exposição na Galeria Municipal - Pavilhão Branco  
  
Educação Artística - As Galerias Municipais de Lisboa apresentam no 
Pavilhão Branco a exposição O Estado do Mundo: Museu do Atlântico 
Sul. A exposição explora o projeto imaginado pelo filósofo e educador 
português Agostinho da Silva durante os seus anos de exílio no Brasil: 
um museu dedicado “à capacidade fraternal de entrelaçamento do 
diverso” numa ordem pós-independências.  
  
Através da arte, também podemos contar a história dos povos e 
transmitir mensagens importantes contra a discriminação e o racismo.  
 

Patrícia da Conceição Tomás 
Seguro; Maria Margarida Carrusca 
Pimenta Brito; Gabriela Maria 
Tomás Seguro; Cátia Margarete 
Sampaio Lemos 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; ) 

sem custos A2; B1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

"Vamos à feira" Organização de feiras do livro e no âmbito destas promover encontros 
com escritores e/ou ilustradores. (Domínio C do MABE).  
Objetivos específicos:  
- Contatar com livros diversos;  
- Contatar com escritores e/ou ilustradores;  
- Relacionar o preço dos livros com o valor do dinheiro e saber quando 
têm de receber troco ouse  ainda falta dinheiro.  
- Constatar a diferença entre uma biblioteca e uma venda de livraria. 

Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 BSM-JI-
A; P5 BSM-JI-B; 1.º BSM-
1ºA; 1.º BSM-1ºB; 1.º BSM-
1ºC; 1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 2.º 
C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º BSM-
3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º BSM-
3ºC; 3.º BSM-3ºD; 3.º C-3ºA; 
3.º C-3ºB; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B1 

  

Atividades de articulação 
entre o pré-escolar e o 
1ºciclo da EB1 dos 
Coruchéus 

Será realizada uma atividade de articulação, entre um grupo de um dos 
jardins de infância do Agrupamento e uma turma de cada ano de 
escolaridade da EB1 dos Coruchéus, em momentos diferentes:  
- Surpresa dos amigos - Troca de uma caixa surpresa, para troca de 
cartões e outros,  entre os grupos do JI de Santo António e as turmas de 
1º e 2ºano da EB1 dos Coruchéus, em dezembro.  
- Apresentação de uma história/canção aos amigos - através de 
plataformas digitais, serão realizadas sessões síncronas para 
apresentação de histórias, canções, ou outras, entre os grupos do JI de 
São Miguel e as turmas do 3º e 4ºanos da EB1 dos Coruchéus, no 2º e 
3º períodos.  
  
Objetivos:  
Promover a articulação entre ciclos.  
Fomentar o convívio entre as crianças. 

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof dos Coruchéus 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; 1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 2.º 
C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-3ºA; 
3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º C-
4ºB; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

  

Programa Saúde Oral Rastreio oral.  
Bochecho flúor quinzenal. 

Todos os prof dos Coruchéus; 
Maria Manuela Rodrigues Diogo 
Pratas 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos B1; B3 

  

O conto chegou Leitura e exploração oral, escrita, expressão plástica etc., de livros para 
enriquecimento do currículo. (Domínio A do MABE).  
Objetivos Específicos: 
- Recontar oralmente o conto;  
- Responder pequenos questionários;  
- Pintar desenhos;  
                               - Efetuar dobragens e construir pequenos livros. 

Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
) 

Sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Natação Curricular Programa de 12 semanas de natação curricular para os 2.º, 3.º e 4.º 
anos.  
Promover a adaptação ao meio aquático. 

Sílvia do Carmo Proença 
Castanheira; Sara Isabel Moreira 
Lamas; Paulo César Valente 
Neves; Cristina Maria Santos 
Simão; Constança Isabel de 
Seabra Marques Cruz; Ana 
Albuquerque Soares de Albergaria 

Alunos (2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 
3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-
4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A2; B1; B2 

  

Marinheiros da Esperança Projeto em parceria com as pediatrias do SNS (Serviço Nacional de 
Saúde), tendo por tema a preservação dos oceanos. 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A1; A2; B2 

  

Projeto Secundário para 
todos/Ciência Viva 

Atividades experimentais, com o objetivo de desenvolver o espírito 
científico e a curiosidade. 

Cristina Maria Santos Simão; Sílvia 
do Carmo Proença Castanheira 

Alunos (4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB; 
) 

Sem custos A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Atividades de articulação 
entre o pré-escolar e o 
1ºciclo da EB1 Sto. 
António 

Será realizada uma atividade de articulação, entre cada grupo do jardim 
de infância e uma turma de cada ano de escolaridade, em momentos 
diferentes:  
- Dia dos Amigos - ida às salas e troca de cartões entre as crianças dos 
grupos do JI e as turmas de 1º e 2ºano, dia 14/02  
- Histórias contadas pelos amigos grandes - ida de alunos do 4ºano às 
salas do jardim de infância, para lerem uma história para os mais novos, 
ao longo do ano.  
- Visita ao 1ºciclo - no 3ºperíodo, ida das crianças finalistas do JI às 
salas dos alunos de 3ºano, para realizar uma atividade e 
apadrinhamento dos mais novos, pelos mais velhos.  
  
Objetivos:  
Promover a articulação entre ciclos.  
Fomentar o convívio entre as crianças.  
Facilitar a transição das crianças finalistas para o 1ºano. 

Todas as educadoras de SA; 
Todos os prof de SA 

Alunos (1.º SA-1ºA; 1.º SA-
1ºB; 2.º SA-2ºB; 2.º SA-2ºA; 
3.º SA-3ºA; 3.º SA-3ºB; 4.º 
SA-4ºA; 4.º SA-4ºB; P5 SA-
JI-A; P5 SA-JI-B; P5 SA-JI-
C; P5 SA-JI-D; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

  

É nosso Convidado ... Os Encarregados de Educação são convidados a vir à aula de Formação 
Cívica conversar com a turma sobre a sua profissão ou hobby 

Maria Conceicao Lourenco 
Ganhao 

Alunos (7.º C; ) sem custos B3 

  

Rainha pensar o futuro- 
Job Shadowing 

Consiste na realização de experiências reais de exploração, confronto e 
contacto com o mundo do trabalho e das profissões, através da 
observação, por sombreamento, de um profissional no desempenho das 
suas funções durante um determinado período de tempo no seu próprio 
local de trabalho (a experiência realizar-se-á, preferencialmente, durante 
um período de férias letivas e o tempo de duração e tipo de atividades a 
acompanhar estará dependente das ofertas das instituições de 
acolhimento).  
  
  

Susana Rodrigues;  
Joana França;, 
Laura Sales 

Alunos (Todas as turmas do 
12.º; ) 

Sem custos. A2; B1 

  

MARE VAI À ESCOLA Promoção da literacia do oceano contribuindo para uma sociedade azul 
participativa na educação ambiental   
-As incríveis viagens dos animais marinhos  
-A era do lixo marinho 

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia 

Alunos (5.º; ) sem custos A1; A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Atividades de articulação 
entre o pré-escolar e o 
1ºciclo da EB1 São 
Miguel 

Será realizada uma atividade de articulação, entre cada grupo do jardim 
de infância e uma turma de cada ano de escolaridade, em momentos 
diferentes:  
 - Ida às salas e troca de cartões de Natal entre as crianças dos grupos 
do JI e as turmas de 1º ano.  
- Atividades de expressão plástica conjuntas entre os alunos do JI e as 
turmas do 2ºano.  
- Histórias contadas pelos amigos grandes - ida de alunos do 4ºano às 
salas do jardim de infância, para lerem uma história para os mais novos, 
ao longo do ano.  
- Visita ao 1ºciclo - no 3ºperíodo, ida das crianças finalistas do JI às 
salas dos alunos de 3ºano, para realizar uma atividade e 
apadrinhamento dos mais novos, pelos mais velhos.  
  
Objetivos:  
Promover a articulação entre ciclos.  
Fomentar o convívio entre as crianças.  
Facilitar a transição das crianças finalistas para o 1ºano. 

Todas as educadoras do BSM; 
Todos os prof do BSM 

Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; 1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

Sem custos. A1; A2; B1 

  

Projeto Eco-Escolas Em pequeno grupo, 4 vezes por semana, são feitas plantações, mondas, 
rega e compostagem.  
Desenvolver atividades que promovam o ambiente sustentável e 
biodiverso.  
 

Todos os prof dos Coruchéus Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

  

Projeto Atividades 
Experimentais 

Realização de experiências para desenvolver o espírito de curiosidade, 
de observação e de comparação.   
Aprender a ser cientista.  
 

Todos os prof dos Coruchéus; Ana 
Rita Alves de Castro Rabaça 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Com custos  A1; A2; B1; B2 

  

Escola Embaixadora do 
Parlamento Europeu 

Este Programa Educativo do Parlamento Europeu pretende sensibilizar 
os jovens para a democracia parlamentar europeia e para os valores da 
cidadania europeia, facultando aos alunos do Ensino Secundário um 
conhecimento ativo sobre a União Europeia em geral e sobre o 
Parlamento Europeu em particular. 

Ana Maria de Almeida Oliveira Alunos (10.º 8; 10.º 9; ) Sem custos. A2; B2; B3 

  

Troca Pelo Futuro.  
Contribuir para a 
concretização dos ODS 
12, 14, 15 e 16.  
Sensibilização para a 
importância de um 
consumo sustentável.  
Alertar para o impacte 
das acções individuais na 
melhoria das condições 
ambientais. 

Toca de roupa usada entre os alunos da Escola.  
Contribuir para a concretização dos ODS 12, 14, 15 e 16.  
Sensibilização para a importância de um consumo sustentável.  
Alertar para o impacte das acções individuais na melhoria das condições 
ambientais.  

Diretores de Turma 7º ano Eugénio 
dos Santos; Diretores de Turma 9º 
ano RDL; Coordenadores de 
Diretores de Turma; Palmira Maria 
do Rosário Dias Farinha 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
C2 

  

Foco Musical Sessões musicais, dinamizadas por profissionais da área da música.  
Utilização de diferentes instrumentos musicais.  
Sensibilização dos alunos para música de orquestra.  
  
 

Fernando Lopes Ferraz; Arménia 
Bento Martins Viegas 

Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB) Sem custos A2; B1; B2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Hora do conto Leituras animadas na Biblioteca dos Coruchéus -  Articulação entre 
Escola e Biblioteca.  
Exploração de obras do PNL, criando a ponte para a escrita criativa.  
Motivação para a leitura e escrita, assim como trabalho na área da 
educação artística.  
 

Todos os prof dos COR Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A2; B1; B2 

  

Desporto Júnior Proporcionar modalidades no desporto escolar, como basquetebol, judo 
e xadrez. 

Isabel Maria Carrusca Viegas Alunos (1.º C-1ºA; 1.º C-1ºB; 
2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB; 3.º C-
3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º C-4ºA; 4.º 
C-4ºB; ) 

Sem custos A2 

  

Projeto WhyLab Atividades científicas.  
Aprender de uma forma experimental e com rigor cientifico. Conhecer e 
aplicar o método cientifico.  
Adquirir competências através de diferentes temáticas exploradas, como 
o ar, a densidade, a poluição, a força e equilíbrio, entre outros. 

Constança Isabel de Seabra 
Marques Cruz; Ana Albuquerque 
Soares de Albergaria 

Alunos (2.º C-2ºA; 2.º C-2ºB) Sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Projeto com a Assembly. Sessões desenvolvidas na escola Assembly.  
Aquisição de competências nas áreas da robótica, desenho gráfico e 
programação.  
 

Sílvia do Carmo Proença 
Castanheira; Isabel Maria 
Carrusca Viegas; Cristina Maria 
Santos Simão 

Alunos (4.º C-4ºA; 4.º C-4ºB) Sem custos A1; A2; B1 

  

Arte Municipal Aprender com a arte.  
Conhecer as diferentes galerias municipais, como o Torreão nascente da 
Cordoaria Nacional, o Pavilhão Branco e as Galerias Quadrum.  
Visitar as exposições a decorrer nas diferentes galerias.  
 

Todos os prof dos COR; Isabel 
Maria Carrusca Viegas 

Docentes; Alunos (1.º C-1ºA; 
1.º C-1ºB; 2.º C-2ºA; 2.º C-
2ºB; 3.º C-3ºA; 3.º C-3ºB; 4.º 
C-4ºA; 4.º C-4ºB; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Desporto Júnior Atividades na área da Educação Física/Desporto, dinamizadas pela 
Junta de Freguesia de Alvalade, no intervalo do almoço: 
desenvolvimento de atividades como vólei, rugby, judo e xadrez. 

Yolanda Garcia Guil; Sofia 
Alexandra Marques Gomes; Sara 
Sepúlveda Coelho; Sandra Isabel 
da Mota Fulgêncio; Patrícia da 
Conceição Tomás Seguro; Maria 
Margarida Carrusca Pimenta Brito; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Graça Maria Costa Fernandes; 
Gabriela Maria Tomás Seguro; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Fernanda 
Maria Martins Costa; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes; Cátia 
Margarete Sampaio Lemos; Carla 
Sofia Estêvão Cardoso Carreira; 
Carla Alexandra Felisberto 
Carvalho; António Dário de Sousa 
Viegas 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2 

  

Dinamização e gestão do 
empréstimo de materiais 
livro e não livro 

Organização da utilização e necessidade de materiais afetos às BE, de 
uso interno e/ ou externo, pela comunidade escolar, seja para uso 
curricular seja para uso extracurricular, integrado ou não em projetos e/ 
ou clubes, de modo livre ou orientado, a toda a comunidade educativa (e 
outros sob autorização) - Domínios B e D do MABE. 

Bibliotecas Escolares Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 51 de 58 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Projeto "Livros de Mão 
em Mão" 

Ao longo do ano serão realizadas várias atividades no âmbito da leitura, 
tais como leitura recreativa e autónoma em sala de aula; organização de 
uma cabine de leitura com livros doados por toda a comunidade 
educativa, e será preparada uma feira do livro no dia do Agrupamento. 
Os objetivos deste projeto serão promover a sustentabilidade dando 
"vida nova a Livros usados" e fomentar o gosto pela leitura.  

Elisabete de Jesus Batista Bento 
Calado; Ana Sofia Pires Vieira 
Gomes; Marina Ines Eugenio 
Gracio Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

sem custos A1; A2; B1 

  

Dia das atividades de 
exploração da natureza. 

Proporcionar aos alunos das turmas um dia de contacto com desportos 
de ar livre e natureza.  

Joao Diogo Natividade Cabrita 
Saudade e Silva 

Docentes; Alunos (7.º 1; 7.º 
3; 7.º 4; 8.º 3; 9.º 4; ) 

Cerca de 30 / 
40 euros. 

B1; B2; B3 

  

Apoio curricular às 
atividades das turmas 

Este apoio está de acordo com orientações estabelecidas nos 
Departamentos Curriculares e sob pedido via e-mail ao Professor 
Bibliotecário (e deferimento deste), com recursos materiais e humanos, 
incluindo os eventos propostos pelo PNL e pela RBE. - Domínios A e B 
do MABE. 

Bibliotecas Escolares Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

  

Acesso à disciplina de 
Biologia e Geologia, do 
10º e do 11º ano, no 
elearn.aerdl.eu 

Os alunos poderão consultar os materiais que são utilizados nas aulas, 
apresentações e vídeos didáticos, durante este ano letivo 11º ano, assim 
como material leccionado no 10º ano. 

Maria Gabriela da Cunha e Silva 
Lopes Moreira 

Alunos (11.º 3; ) Sem custos. A1; C2 

  

Atividades de Promoção 
da Leitura 

Ao longo do ano, serão realizadas várias atividades, com todos os 
grupos de jardim de infância, com o objetivo de promover o gosto pela 
leitura, o contacto com os livros e outros suportes e a aprendizagem da 
leitura e escrita.  
Atividades:  
- Hora do Conto diária  
- Visualização de histórias em vários suportes  
- Idas à Biblioteca da escola  
- Visita a uma Biblioteca Municipal  
- Visita à Feira do Livro da Escola 

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM; 
Maria José Ramos Canelas 
Mendes Godinho 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

Sem custos. A2 

  

Turma Solidária Sensibilização para a importância da solidariedade, da responsabilidade 
social e espírito de voluntariado dos alunos através de uma troca de 
correspondência entre a turma 5ºC da EB Eugénio dos Santos e os 
alunos da EB Rainha D. Estefânia/Hospital. 

Sónia Maria Carvoeira Pombeiro; 
Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (5.º C; ) Sem custos B1; B2; B3 

  

TIL - Teatro Infantil de 
Lisboa 

Ida ao teatro Todas as educadoras do BSM Alunos (P5 BSM-JI-A; P5 
BSM-JI-B; ) 

sem custos A2 

  

Assembly Oficina de Robótica, Design e Programação nas instalações da 
Assembly onde as crianças desenvolvem capacidades ligadas à 
capacitação digital. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Sara Sepúlveda Coelho; Sandra 
Isabel da Mota Fulgêncio; Patrícia 
da Conceição Tomás Seguro; 
Maria Margarida Carrusca Pimenta 
Brito; Maria José Salvado 
Gonçalves; Graça Maria Costa 
Fernandes; Gabriela Maria Tomás 
Seguro; Fernando Miguel Beça 
Cardoso Jorge de Carvalho; Dulce 
Maria Cancelinha Fernandes; 
Carla Sofia Estêvão Cardoso 
Carreira; Carla Alexandra 
Felisberto Carvalho; António Dário 
de Sousa Viegas 

Alunos (4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

Sem custos. A1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Apoio às atividades de 
leitura e/ ou na realização 
de trabalhos 

De acordo com a necessidade e/ ou pedido informal do aluno em 
utilização livre das BE das Escolas Rainha D. Leonor e Eugénio dos 
Santos, incluindo propostas promovidas pelo PNL e pela RBE - 
Domínios A e D do MABE. 

Bibliotecas Escolares Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

  

Parceria com as BLX De acordo com o programa DESCOLA, do Departamento da Cultura da 
CMLx, e sob pedido dos titulares de disciplina de cada turma, ou titulares 
de turma no caso do 1.º Ciclo, com envolvência das Bibliotecas 
Escolares - Domínios A, B e C do MABE. 

Bibliotecas Escolares Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2 

  

Projeto de Educação 
Física Curricular 

1 vez por semana, as crianças de cada grupo dos jardins de infância 
beneficiam de aulas de educação física, com o apoio de um professor de 
educação física, da Junta de Freguesia de Alvalade.  
Objetivos:  
Desenvolver o gosto pela atividade física;  
 Desenvolver a motricidade global e coordenação motora;  
 Promover a cooperação entre as crianças. 

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

Sem custos. A2; B1 

  

A Física atrai o que a 
Química une 

Organização e criação de questões em Física e Química, numa 
articulação curricular vertical, com recurso a equipamentos tecnológicos 
e plataformas digitais de aprendizagem, tendo como alvo alunos do 3.º 
ciclo. - Domínios A e C do MABE. 

Paulo Jorge Damas Gomes; 
Branca Maria Vairinho Sobral de 
Sousa 

Alunos (11.º T2021; 10.º 
T2022; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B3 

  

A Física e a Química por 
detrás da adivinha 

Organização mensal de desafios que abordam a disciplina de Físico-
Química, do 8.º ano, com a colaboração do CREM, na organização e na 
divulgação mensal, no sítio da Biblioteca Escolar e/ ou plataforma 
Classroom. Com previsão de prémios do AERDL para os alunos que 
obtenham um desempenho eficiente ao longo do ano letivo. - Domínios 
A e C do MABE. 

Bibliotecas Escolares; Catarina da 
Fonseca Matos; Catarina Cunha 
Monteiro Manso; Andreia Filipa 
Varela Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B3 

  

FQ11 Champions League Campeonato de Física e Química, 11º ano, usando recursos educativos 
digitais de gamificação, tais como Quizizz, Kahoot ou outros.  
Finalidade: envolvimento dos alunos para a aquisição de um maior gosto 
pelo estudo da Física e da Química. 

Maria de Fatima Victor Magalhaes Alunos (11.º 1; 11.º 3; ) Sem custos A1; A2; B1; B2; 
B3 

  

"O MARE vai à escola" Atividades no âmbito da Cidadania sobre o lixo marinho e as suas 
consequências, dinamizadas pelo Centro de ciências do mar e do 
ambiente. 

Todos os prof do BSM; Paulo 
Ernesto Bulhões Vieira 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; ) 

sem custos A1; A2 

  

Chuva de livros na 
biblioteca: 3 x Livros = 1 + 
prémios 

Concurso de ensaio a decorrer on-line. Uma reflexão breve sobre um 
livro em forma de ensaio breve. Pois a leitura é, sobretudo, um método 
de usufruto de novas vidas e ideias, juntando sempre uma parcela de 
novas ideias às suas, ampliando e construindo o edifício do seu ideário e 
ideal de vida. Assim, refletir sobre o que se lê é um dos melhores 
métodos de aprender a pensar.   
(Domínios A,B e C do MABE). 

Bibliotecas Escolares Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) Sem custos. A2; B1; B3 

  

Verde que te quero verde Atividades no âmbito da Educação ambiental (OC) Todos os prof do BSM Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 2.º 
BSM-2ºA; 2.º BSM-2ºB; 2.º 
BSM-2ºC; 3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A1; A2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Gala de Finalistas Jantar de comemoração do final do ciclo. Diretores de Turma 9º ano RDL Docentes; Alunos (9.º 4; ) Cerca de 30 
/40 euros. 

B2; B3 

  

Percursos na cidade de 
Lisboa 

Percursos orientados - conhecimento da cidade de Lisboa, relação com 
as obras estudadas 

Marília Cristina Henriques 
F.Fernandes Pinheiro 

Alunos (11.º 4; 11.º 5; 11.º 6) Sem custos. A1; A2; B1; B2 

  

Escola Limpa tem outra 
Pinta 

• Os alunos constituem as brigadas de intervenção (cada turma intervém 
num mês, saindo para o terreno na aula de CD ou FC, organizados em 
grupos, onde cada um ficará responsável por uma área da escola  
- Compreender a importância dos comportamentos individuais e 
coletivos na  concretização dos Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável;  
  
 

Diretores de Turma 7º ano Eugénio 
dos Santos 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; ) 

Sem custos B2; B3 

  

“É nosso convidado o 
Encarregado de 
Educação” 

Envolver os encarregados de educação na vida escolar, através da 
partilha de conhecimentos da sua área profissional ou temas  
transversais ao currículo.  
 

Maria Cristina Lopes de Amorim 
Nunes 

Alunos (5.º F; ) Sem custos A2; B1; B3 

  

O Museu vai à escola Atividades dinamizadas pelo Museu de Lisboa, desenvolvendo-se as 
competências dos alunos e promovendo-se valores e uma cidadania 
ativa e participativa. 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 5.º; ) Sem custos A2; B1 

  

Programa de Orientação 
e Aconselhamento 
Vocacional - 9º ano e 
agora? 

O Programa tem como objetivo global fornecer informação, contribuir 
para o amadurecimento de ideias e ajudar o/a jovem a desenvolver 
competências com vista a uma tomada de decisão informada e 
consciente. 

SPO Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

Sem custos. A2; B1 

  

Gestão e manutenção 
das respetivas páginas 
web das bibliotecas 
escolares, com 
divulgação online de 
atividades educativas e 
de lazer 

Sítios web desenvolvidos pelas Bibliotecas Escolares e/ ou por outras 
estruturas educativas, incluindo as páginas de acesso às Bibliotecas 
Escolares. - Domínios A e D 

Bibliotecas Escolares Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B3 

  

Miúdos a votos Fomentar o gosto pela leitura, entender a noção de participação cívica e 
democrática, campanha eleitoral e eleição. 

Sara Sepúlveda Coelho; Patrícia 
da Conceição Tomás Seguro; 
Maria Margarida Carrusca Pimenta 
Brito; Graça Maria Costa 
Fernandes; Gabriela Maria Tomás 
Seguro; Cátia Margarete Sampaio 
Lemos; António Dário de Sousa 
Viegas 

Alunos (3.º BSM-3ºA; 3.º 
BSM-3ºB; 3.º BSM-3ºC; 3.º 
BSM-3ºD; 4.º BSM-4ºA; 4.º 
BSM-4ºB; 4.º BSM-4ºC; ) 

sem custos A2; B2; B3; C2 

  

Educação Musical: 
Instituto Gregoriano de 
Lisboa 

Atividades de educação musical dinamizadas pelo Instituto Gregoriano 
de Lisboa, e orientadas por um docente desta instituição. 

Sofia Alexandra Marques Gomes; 
Maria José Salvado Gonçalves; 
Fernando Miguel Beça Cardoso 
Jorge de Carvalho; Dulce Maria 
Cancelinha Fernandes 

Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; ) 

sem custos A2; B1 

  

É nosso convidado o 
Encarregado de 
Educação 

Envolver os encarregados de educação na vida escolar, através de 
partilha de conhecimentos da sua área profissional ou temas 
transversais ao currículo. 

Maria Lurdes Antunes Sousa 
Franco 

Alunos (5.º A; ) Sem custos. A2; B1; B3 

  

Conhecer a cultura Rom A Associação das mulheres ciganas dá a conhecer aspectos da cultura 
Rom. 

Mariana Cristina Rydin Alunos (6.º F; 6.º G; 6.º H; ) Sem custos. A2; B1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Ler faz bem à saúde Projeto de leitura articulado com a Biblioteca escolar, que tem como 
objetivo incentivar e desenvolver o gosto pela leitura e escrita, 
estimulando a criatividade e imaginação.  
No projeto está incluída a atividade “Contos com coração” realizada em 
sessão síncrona, por um voluntário sénior, da Associação Coração 
Amarelo.  
“Aprender com histórias” é outra atividade de leitura, realizada em 
sessão síncrona, por um elemento da comunidade local, membro do 
Conselho Geral do AERDL  
 

Isabel Maria Ferreira Almeida; 
Armanda Maria Silva Nunes 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) Sem custos A1; A2; B2; B3; 
C1 

  

MABE - Modelo de 
Avaliação das Bibliotecas 
Escolares 

Aplicação do MABE, de acordo com as orientações da Rede de 
Bibliotecas Escolares (RBE), com reflexão e apresentação em Conselho 
Pedagógico para consideração e envio de parecer à RBE - Domínio D do 
MABE. 

Bibliotecas Escolares Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º; ) 

Sem custos. B3; C1 

  

Biblioteconomia, gestão e 
divulgação da coleção 

Organização, gestão e dinamização das Bibliotecas Escolares, em 
diferentes suportes, com a criação de guiões e de manuais de 
procedimentos técnicos, para utilização e divulgação a todos os 
interessados, em especial via página web do Agrupamento e sítio das 
BE, incluindo o preenchimento das plataformas da RBE relativas a 
Recursos Humanos e Bases de Dados - Domínios A, B, C e D do MABE. 

Bibliotecas Escolares Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. B3; C1 

  

Visitas a exposições 
temporárias 

Visitas de estudo, impossíveis de calendarizar nesta altura, que 
apareçam e integrem os conteúdos leccionados no momento. 

Vanda Maria Fernandes dos 
Santos Serra; Susana Maria G.O. 
Dias Gouveia de Almeida; Maria 
Teresa Sampaio Sotto Maior 
Negrão; Maria Paula Assuncao 
Lima; Luis Manuel Nunes 
Sequeira; João Alberto Soares 
Trindade; Estevão Manuel Barata 
Vidasinha; Armanda Sofia 
Morgado Regalo; Antonio Jose 
Marques Cardoso; Ana Luisa Nina 
Leite e Conceição 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 10.º 
5; 10.º 10; 11.º 5; 11.º 10; 
12.º 10; ) 

1 € por 
exposição 

A1; A2; B1 

  

Biblioteca animada O projeto tem como objetivo formar leitores competentes, autónomos, 
capazes de avaliar criticamente o lido e construir hipóteses 
interpretativas. A aprendizagem leitora exige criação de hábitos de 
leitura que passam pela apetência leitora, pelas habilidades linguísticas 
básicas que levam ao desenvolvimento de competências específicas 
mais complexas, estas, por sua vez, aumentam a compreensão e a 
análise critica dos textos lidos.  
 

Sandra Cristina Varela Belmarce Alunos (1.º BSM-1ºA; 1.º 
BSM-1ºB; 1.º BSM-1ºC; 1.º 
BSM-1ºD; 2.º BSM-2ºA; 2.º 
BSM-2ºB; 2.º BSM-2ºC; 3.º 
BSM-3ºA; 3.º BSM-3ºB; 3.º 
BSM-3ºC; 3.º BSM-3ºD; 4.º 
BSM-4ºA; 4.º BSM-4ºB; 4.º 
BSM-4ºC; P5; ) 

Sem custos A1; A2; B1; B2 

  

Eventos celebrativos e 
ocasionais 

Atividades pontuais e ocasionais, de acordo com o interesse dos 
Departamentos Curriculares e da Comunidade Educativa, em local 
dentro ou fora das Bibliotecas Escolares, incluindo propostas do PNL e 
da RBE - Domínios A, B e C do MABE. 

Bibliotecas Escolares Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; ) 

Sem custos. A1; A2; B3 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Liga Portuguesa Contra o 
Cancro  
- Ação de sensibilização 
sobre HPV  para o 3º 
ciclo e Secundário (6 
turmas), data a designar  
- Ação de sensibilização 
sobre Cancro da Pele 
para 3º ciclo e secundário 
(6 turmas) data a 
designar 

Sensibilizar e alertar os alunos para os temas em causa PES- RDL Docentes; Alunos (9.º 1; 10.º 
2; 10.º 4; 10.º 8; 11.º 2; 11.º 
4; 7.º; 8.º; 12.º; ) 

Sem custos. A2; B1; B3 

  

Projeto de intervenção 
para a promoção do Bem 
Estar e das 
Competências 
Socioemocionais" dos 
alunos da turma 8º B. 

A finalidade do projeto é melhorar a interação entre pares; criação de 
boas dinâmicas de trabalho em grupo e promoção de atividades que 
envolvam a cooperação, a solidariedade, o respeito e entreajuda entre 
os alunos.   
Está previsto solicitar o envolvimento do Serviço de Psicologia e 
Orientação (SPO) e da Equipa do Projeto de Educação para a Saúde 
(PES) da escola, assim como de Instituições externas, como, por 
exemplo, inicialmente previstas, a Faculdade de Motricidade Humana da 
Universidade de Lisboa; a UNICEF e a PSP para a realização de ações 
de sensibilização na turma.   
Na disciplina de Ciências Naturais as aulas serão dinamizadas com a 
utilização dos Recursos Educativos Digitais (RED).  
O projeto está integrado na formação docente intitulada “Hand in Hand: 
promoção de Competências Socioemocionais, ministrada pela 
Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, no 
âmbito do Programa Erasmus+.  

Fátima Cristina Rodrigues Alunos (8.º; ) Sem custos. A1; A2; B1; B2; 
B3 

  

Projeto "Crescer com a 
Música" 

Atividades:  
- Sessão de expressão musical, 1 vez por semana, em coadjuvação com 
um professor da Foco Musical (Comparticipado pela Junta de Freguesia 
de Alvalade) ao longo de todo o ano letivo;  
- Ida a pequenos concertos, realizados na escola  
- Participação no Concerto Interativo "Quinta da Amizade", promovido 
pela Foco Musical, no dia 27/01/2023  
  
Os custos deste Projeto são suportados pela Junta de Freguesia de 
Alvalade, que o oferece a todas as crianças dos jardins de infância da 
freguesia e, neste ano letivo, também às turmas do 1º ano da EB1 Sto. 
António, como continuidade da participação no Projeto, no ano letivo 
anterior.  
- Ida a um espetáculo de Ópera para crianças, promovido pela Foco 
Musical, em junho 2023  
- Participação no áudio- livro Foco Júnior, no final do ano letivo  
Objetivos:  
Promover o gosto pela atividade musical em conjunto;  
Desenvolver a concentração, coordenação motora e o sentido rítmico;  
Promover a sensibilidade auditiva, rítmica e melódica, através da prática 
vocal e instrumental em conjunto e individual;  
Cultivar a sensibilidade musical;  
 

Teresa Hermínia Fernandes Liz 
Ouro Vieira; Sandra Gomes 
Tavares; Maria Teresa Carvalho 
Mariano Baptista Cotrim; Maria 
Emilia de Sousa Madeira; Maria de 
Lourdes Coelho Freire de Andrade; 
Maria Amália Marques Ricardo; 
Carla Isabel Marques Gomes; Ana 
Cecilia Claro Mendes Sentieiro 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; 1.º SA-1ºA; 1.º SA-1ºB; ) 

Sem custos.  
 

A2; B1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Previsão 
de custos 
por aluno. 

Objetivos PE 

  

Visitas de Estudo no 
âmbito do Passaporte 
Escolar 

Ao longo do ano, serão realizadas visitas a locais de interesse culturais, 
Municipais, ou Monumentos Nacionais, com programas educativos 
gratuitos, com acordo com o Passaporte Pré-Escolar, da CML.  
Ex:  
- Visita à Quinta Pedagógica dos Olivais  
- Visita ao Museu Rafael Bordalo Pinheiro  
- Visita ao Museu da Marioneta  
e outras, a agendar.  
 Objetivos:  
Despertar a curiosidade e o desejo de aprender;  
 Favorecer diferentes meios de expressão e comunicação;  
  Desenvolver a imaginação, fantasia e criatividade;  
  Dar a conhecer o nosso património artístico;  
 Incentivar os valores éticos e estéticos;  
  Proporcionar o contacto com os animais da quinta e o seu habitat. 

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

Sem custos. A2; B1; C2 

  

ESCOLA ELECTRÃO A escola é desafiada a juntar equipamentos eléctricos, lâmpadas e 
pilhas usados para os encaminhar para reciclagem através do Electrão.  

Margarida Maria Pires Bordalo 
Maia 

Docentes; Alunos (5.º; 6.º; 
7.º; 8.º; 9.º; ) 

Sem custos B1; B2; B3; C2 

  

Visitas ao meio 
circundante 

Ao longo do ano, serão realizadas visitas a locais da comunidade, 
próximos do jardim de infância, deslocando-se as crianças a pé.  
Objetivos: Dar a conhecer o meio envolvente;  Interiorizar atitudes e 
comportamentos.  
Estas atividades serão realizadas em cada jardim, em datas 
independentes.  
 

Todas as educadoras de SA; 
Todas as educadoras do BSM 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; ) 

Sem custos. A2; B1 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 44 11,14 

Conferência/Palestra/Debate 37 9,37 

Projeto/clube interno 34 8,61 

Projeto em parceria com entidade externa 60 15,19 

Dia/Semana da escola/agrupamento 17 4,3 

Visita de estudo 90 22,78 

Concurso 11 2,78 

Projeto de educação para a saúde (PES) 3 0,76 

Atividade desportiva 10 2,53 

Convívio/Comemoração 21 5,32 

Outro 68 17,22 

Total 395 100,00 
 

 

  
 

 

 

 

Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 52 5,27 

1.º 128 12,98 

2.º 119 12,07 

3.º 128 12,98 

4.º 136 13,79 

5.º 57 5,78 

6.º 58 5,88 

7.º 57 5,78 

8.º 56 5,68 

9.º 58 5,88 

10.º 40 4,06 

11.º 54 5,48 

12.º 43 4,36 

Total 986 99,99 

 

Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Melhorar os resultados académicos, 213 19,54 

Proporcionar oportunidades de aprendizagem de qualidade 316 28,99 

Fomentar atitudes e comportamentos adequados às aprendizagens, 215 19,72 

Incentivar o trabalho em equipa 168 15,41 

Promover uma cultura de participação, integração, confiança e sentido de pertença ao Agrupamento 141 12,94 

Melhorar o funcionamento e a eficácia dos Órgãos e Estruturas do Agrupamento, 9 0,83 

Gerir com eficácia os recursos humanos e materiais 28 2,57 

Total 1090 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

1º ciclo - BSM 90 20,27 

1º ciclo - Coruchéus 46 10,36 

1º ciclo - SA 28 6,31 

1º Ciclo HDE 12 2,70 

Bibliotecas Escolares 20 4,50 

Cidadania e Desenvolvimento 11 2,48 

Desporto Escolar 3 0,68 

Direção de Turma Secundário 4 0,90 

Direção Turma 2º ciclo 5 1,13 

Direçao Turma 3ºciclo 11 2,48 

Educação Pré-escolar 31 6,98 

Grupo 200 - HGP 6 1,35 

Grupo 220 - Inglês 4 0,90 

Grupo 230 - Ciências Naturais 12 2,70 

Grupo 230- Matemática 2 0,45 

Grupo 240 3 0,68 

Grupo 250 2 0,45 

Grupo 260 7 1,58 

Grupo 300 18 4,05 

Grupo 320 2 0,45 

Grupo 330 10 2,25 

Grupo 400 9 2,03 

Grupo 410 2 0,45 

Grupo 420 14 3,15 

Grupo 500 1 0,23 

Grupo 510 17 3,83 

Grupo 520 18 4,05 

Grupo 550 7 1,58 

Grupo 600 5 1,13 

Grupo 620 9 2,03 

Grupo 910 4 0,90 

Grupo Coral RDL 1 0,23 

Grupo de Teatro 2 0,45 

PES_Eugénio dos Santos 10 2,25 

PES_RDL 4 0,90 

PLNM 2 0,45 

Português 2º ciclo 5 1,13 

SPO 7 1,58 

Total 444 100,02 
 

 

 


