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EXPRESSAO DA AVALIACAO SUMATIVA

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

Apropriacao e
reflexao

1.Lancar uma bola em distancia com a «mao
melhor» (a mao mais forte) e com as duas maos,
para além de uma marca.

2.Lancar para cima uma bola e recebé-la com as
duas maos acima da cabeca.

3.Pontapear a bola em distancia, para além de
uma zona/marca, com um e outro pé.

4.Passar a bola a um companheiro com as duas
maos.

5. Saltar a corda no lugar e em progressao.

Nao revela muita facilidade
na realizacdo de pericias e
manipulacbes através de
acoes motoras basicas com
aparelhos portateis.

Revela alguma facilidade na
realizacdo de pericias e
manipulacbes através de
acoes motoras basicas com
aparelhos portateis.

Revela facilidade na
realizacdo de pericias e
manipulacdes através de
acoes motoras basicas com
aparelhos portateis.

Revela muita facilidade na
realizacdo de pericias e
manipulacoes através de
acoes motoras basicas com
aparelhos portateis.

Interpretacao e
comunicacao

1.Realizar saltos «de coelho» no solo, com
amplitudes variadas, evitando o avanco dos ombros
no momento do apoio das maos.

2.Fazer cambalhota a frente no colchao,
terminando a pés juntos, mantendo a mesma
direcao durante o enrolamento.

3.Saltar em comprimento, apos curta corrida de
balanco.

Nao revela muita facilidade
na realizacao de percursos
deslocamentos e equilibrios,
no solo e em aparelhos.

Revela alguma facilidade na
realizacao de percursos
deslocamentos e equilibrios,
no solo e em aparelhos.

Revela facilidade na
realizacao de percursos
deslocamentos e equilibrios,
no solo e em aparelhos.

Revela muita facilidade na
realizacao de percursos
deslocamentos e equilibrios,
no solo e em aparelhos.

Jogos

1.Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras,
selecionando e realizando com intencionalidade e
oportunidade as agbes caracteristicas desses
jogos.

Nao revela muita facilidade
na participacao de jogos,
cumprindo regras,
selecionando e realizando
com intencionalidade e
oportunidade as  acodes
caracteristicas desses jogos.

Revela alguma facilidade na

participacao de  jogos,
cumprindo regras,
selecionando e realizando

com intencionalidade e
oportunidade as  acodes
caracteristicas desses jogos.

Revela facilidade na
participacao de  jogos,
cumprindo regras,
selecionando e realizando

com intencionalidade e
oportunidade as  acoes
caracteristicas desses jogos.

Revela muita facilidade na

participacao de  jogos,
cumprindo regras,
selecionando e realizando

com intencionalidade e
oportunidade as  acoes
caracteristicas desses jogos.
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INSTRUMENTOS DE AVALIAGCAO

PERFIL DO ALUNO

- Indagador/Investigador (C, D, F, H, 1)
- Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H)
- Sistematizador/Organizador (A, B, C, I, J)

- Comunicador (A, B, D, E, H)

- Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F)

E. Relacionamento

dominio do corpo.

PONDERACAO : a

¢ DESCRITORES AREAS DE COMPETENCIAS

Ficha de - Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado (A, B, G, H, I, J) A. Linguagens e textos; B. Informacao e comunicacao; C. Raciocinio e
registo da ) - Criativo/Critico/Analitico (A, B, C, D, G, J) resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo;
observacao 80% ;

interpessoal; F.

autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H. Sensibilidade estética

e artistica; . Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e

Desenvolvimento pessoal e

AREA COMPORTAMENTAL (VALORES E ATITUDES)

EXPRESSAO DA AVALIAGCAO SUMATIVA INSTRUMENTOS DE
DESCRITORES INDICADORES AVALIACAO
INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM PONDERACAO
1. Coopera com os colegas na 0O aluno néo O aluno evidenciou a | O aluno evidenciou a | O aluno evidenciou a
Participacao realizacdo das tarefas. evidenciou a prossecucao dos prossecucéo dos prossecucao dos descritores | .o g
2. Participa na aula de forma oportuna e prossecucao dos | descritores de descritores de de desempenho, icha de
empenhada. . descritores de desempenho, desempenho, mobilizando com eficacia observacao [ 20%
3. Realiza as atividades de forma autonoma. | desempenho. mobilizando mobilizando competéncias ao servico da
1. Cumpre as regras pré-estabelecidas. competéncias competéncias ao operacionalizacao de
Comportamento | 2. Respeita os colegas e minimas ao servico servico da projetos interdisciplinares.
o professor. da operacionalizacao | operacionalizacdo de | Para além disso, contribuiu
3. Respeita o espaco escolar. de projetos projetos ativamente para o sucesso
1. E assiduo. interdisciplinares. interdisciplinares. das atividgdes
Responsabilidades | 2. E pontual. desenvolvidas.
3. Realiza os trabalhos propostos.
4. E organizado.
5. Traz o material necessario a aula.




