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Classificação em Educação Física – 3º Período 

 80% (avaliação do 2º período) + 20% (avaliação do 3º período) 

2º ciclo 

1   o aluno esteve (ou não) presente nas sessões síncronas, mas não realizou 

nenhuma actividade  proposta de E@D 

2   o aluno esteve presente nas sessões síncronas, mas não realizou as atividades de 

E@D propostas ou realizou de forma insatisfatória 

3   o aluno realizou as actividades de forma satisfatória de E@D 

4   o aluno realizou todas as atividades de E@D propostas, com qualidade  e 

criatividade 

5   o aluno realizou todas as atividades de E@D propostas, com qualidade e 

criatividade, demonstrando iniciativa e apresentando propostas. 

 

Instrumentos de avaliação:   

fichas de trabalho/relatórios trabalhos de pesquisa 

testes apresentação dos trabalhos 

questionamento síncrono   

Cada professor utilizará dos instrumentos acima descritos, os adequados ao trabalho que está 

a desenvolver nas suas turmas 

 

Observação: 

Os 80% considerados no 2º período referem-se às atividades físicas, trabalhadas no 1º e 2º 

períodos. Esta situação justifica-se pelo facto de os alunos serem avaliadas por níveis e a 

avaliação do 2º período englobar a avaliação do 1º. 

 

 

 

Lisboa, 12 maio 2020 


