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                    CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO − 2020/21 − 2º ANO 
 

 

Educação Física 
 

Domínios Descritores de desempenho  
Perfil do aluno 

(áreas de 
competência) 

Processos de recolha 
de informação 

Ponderaçã
o 
 

% 

Perícias e 

Manipulações 

Realiza ações motoras básicas com aparelhos portáteis, segundo uma estrutura 

rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, conjugando as 

qualidades da ação própria ao efeito pretendido de movimentação do 

aparelho.  

(1) 

 

 

Avaliação trimestral 

 

 

Registos de observação 

direta 

 

 

30 

 

 

50 

Deslocamentos 

e Equilíbrios 

Realiza ações motoras básicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, 

segundo uma estrutura rítmica, encadeamento ou combinação de movimentos, 

coordenando a sua ação para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas 

pela situação.  

Jogos 

Participa em jogos, ajustando a iniciativa própria e as qualidades motoras na 

prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu 

objetivo, realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas 

fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos em jogos 

coletivos com bola, jogos de perseguição e jogos de oposição. 

ATITUDES 

Cumpre as regras estabelecidas; 

Empenha-se na realização de tarefas. 

Registos de observação 20 
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                                                                 (1)            ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DO ALUNO 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento pessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência do Domínio do Corpo 

 
 

 

 

 

 

 


