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Estudo do Meio 
 

Domínios Descritores de desempenho  

Perfil do 
aluno 

(áreas de 
competência) 

Processos de recolha 
de informação 

Ponderação 
 

% 

Sociedade 

Conhece datas e factos significativos da sua história individual e familiar. 

Estabelece relações de parentesco e relaciona as atividades exercidas por 

alguns membros da comunidade familiar. 

Associa os principais símbolos nacionais (hino e bandeira). 

(1) 

 

 

Fichas de avaliação 

 

 

Registos de trabalho 

individual e em grupo 

 

 

 

30 

 

 

 

50 

 
Natureza 

Identifica situações e comportamentos de risco para a saúde e segurança. 

Conhece e aplica rotinas de higiene pessoal, alimentar, do vestuário e dos 

espaços de uso coletivo. 

Identifica elementos da natureza. 

Tecnologia 

Sabe manusear materiais e objetos do quotidiano. 

Identifica as propriedades de diferentes materiais, utilizando o método 

experimental. 

Sociedade/ 

Natureza/ 

Tecnologia 

Desenha mapas e itinerários simples de espaços do seu quotidiano, 

relacionando‐os com as suas funções. 
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Processos de recolha 
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% 

ATITUDES 
Cumpre as regras estabelecidas. 

Empenha-se na realização de tarefas. 
Registos de observação 20 

 
 
 
 

                                                                 (1)            ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PERFIL DO ALUNO 

A – Linguagem e textos 

B – Informação e comunicação 

C – Raciocínio e resolução de problemas 

D – Pensamento crítico e pensamento criativo 

E – Relacionamento pessoal 

F – Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G – Bem-estar, saúde e ambiente 

H - Sensibilidade estética e artística 

I – Saber científico, técnico e tecnológico 

J – Consciência do Domínio do Corpo 

 
 

 

 

 

 

 


