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PERÍODO LETIVO DOMÍNIOS/TEMAS CONTEÚDOS

1º

Tema 1

Processos biológicos

● Os agentes responsáveis pela transmissão

das características genéticas: ADN, genes e

cromossomas

● Influências genéticas e epigenéticas no

comportamento: hereditariedade específica

e individual; genótipo e fenótipo.

● O contributo do inacabamento biológico do

ser humano para a sua complexidade

● Os elementos estruturais e funcionais do

sistema nervoso e do cérebro humanos:

neurónio; sinapse; comunicação nervosa,

funcionamento sistémico; o papel das áreas

pré-frontais

● A relação entre o cérebro humano e a

capacidade de adaptação:

lentificação e individuação; plasticidade e

aprendizagem.

● O papel dos ambientes no tornar-se humano:

Culturas e socialização

2º

Tema 3

Processos sociais

Tema 2

Processos mentais

● Processos fundamentais de cognição social:

Impressões, expectativas, atitudes e

representações sociais.

● O conceito de identidade social

● Processos de influência: Normalização,

conformismo e obediência.

● Processos de conflito e de cooperação

intergrupal

● A resiliência enquanto processo não

exclusivo dos recursos internos do indivíduo,

mas dos contextos em que se move

● Processos cognitivos: perceção, memória e

aprendizagem.

● Processos emocionais: emoção, afeto e

sentimento.

● A mente humana como um sistema de

construção do mundo.



3º

Tema 4

Perspetivas do

desenvolvimento

humano

Perpetivas estruturantes a trabalhar e

exemplos de autores relevantes:

Evolucionismo [Darwin], psicanalíticas

[Freud, Erikson], behavioristas [Skinner,

Bandura], humanistas [Rogers],

maturacionistas [Gesell], psicossociais

[Wallon], cognitivistas e construcionistas

[Piaget, Vygotsky], etológicas [Harlow,

Bolwlby], bioecológica [Bronfenbrenner],

life-span [Paul Bates]


