
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS DE CIÊNCIAS NATURAIS 
  

2024- 2025  
 

9.º ANO DE ESCOLARIDADE  

TEMA: VIVER MELHOR NA TERRA 

 
PERÍODO 
LETIVO 

DOMÍNIO CONTEÚDOS 

1.º 

 

 

Organismo humano em  

equilíbrio 

 

 

 

 

 

 
● Níveis estruturais do corpo humano  

● Alimentação saudável  

● Sistema digestivo  

● Sangue  

● Sistema cardiovascular 

2.º 
Organismo humano em  

equilíbrio 

 

● Sistema linfático  

● Sistema respiratório  

● Suporte básico de vida  

● Sistemas excretores  

● Sistema nervoso  

● Sistema hormonal 

 

 

3.º 
 

Transmissão da vida 

 

 
 

● Saúde individual e comunitária 

● Sociedade de risco e promoção da saúde 

● Sistema reprodutor humano 

● Genética 

 

 


