
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS DE CIÊNCIAS NATURAIS

ANO LETIVO 2023/2024

9.º ANO DE ESCOLARIDADE

TEMA: VIVER MELHOR NA TERRA

PERÍODO LETIVO SUBTEMA CONTEÚDOS

1.º

(Aulas previstas: 61)

Organismo humano em

equilíbrio

- Níveis estruturais do corpo humano

- Alimentação saudável

- Sistema digestivo

- Sangue

- Sistema cardiovascular

2.º

(Aulas previstas: 56)

Organismo humano em

equilíbrio

- Sistema linfático

- A influência do ambiente e dos estilos de vida no

sistema respiratório

- Medidas de suporte básico de vida

- Importância da função excretora na regulação do

organismo humano

- Sistema nervoso

3.º

(Aulas previstas: 40)

Organismo humano em

equilíbrio

Transmissão da vida

Saúde individual e

comunitária

- Sistema hormonal

- Sistema reprodutor humano

- A importância do conhecimento genético

- A importância da saúde individual e comunitária na

qualidade de vida da população

- Estratégias de promoção da saúde


