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Dominios Conteudos

1° Periodo

Saude

- Sistemas digestivo, respiratério, circulatorio, reprodutor e excretor
NATUREZA - Mecanismos de defesa do organismo - a pele

- Modificacdes bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia

Historia de Portugal
- Friso cronoldgico
SOCIEDADE - Formacao de Portugal

2° PERIODO

Historia de Portugal
- Expansao maritima
- Periodo Filipino
- Restauracao
- Implantacao da Republica
SOCIEDADE - 25 de Abril e a obtencao de liberdades e direitos
Portugal na Europa e no mundo
- Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e a sua importancia
- Unido Europeia
« Estados pertencentes a Unido Europeia
» Localizacao de alguns estados-membros num mapa da Europa
- Fluxos migratérios

A Terra
- Forma da Terra e diferentes formas de representacao
- O planeta Terra no Sistema Solar
- Os pontos cardeais - processos de orientacao
Aspetos fisicos de Portugal
- Formas de relevo, rios e lagoas

« Representacdes cartograficas

« Esquemas e mapas hipsométricos

3° Periodo

NATUREZA

Fendmenos naturais

- Sismos e vulcoes

- Rochas - propriedades e aplicabilidade

- Solo - tipos (descricao e comparacao) e utilizacao
A importancia do Oceano

- Poluicao

- Alteracdes nas zonas costeiras e rios

Animais e plantas em vias de extincao

O passado nacional

NATUREZA/ - Patrimonio natural e cultural-local, nacional, etc.
SOCIEDADE/ - Elementos naturais

TECNOLOGIA - Vestigios materiais do passado (edificios, pontes, moinhos e estatuas, etc.), costumes,
tradicoes, simbolos e efemérides.

NATUREZA

Evolucdo Tecnoldgica e Sociedade

- Objetos tecnoldgicos (analdgicos e digitais), utilizados no passado e no presente
TECNOLOGIA - Evolucao tecnologica e evolugao da sociedade

- Solugdes tecnolodgicas para diferentes necessidades e problemas do quotidiano

- Solugdes tecnoldgicas com reutilizacdo ou reciclagem de materiais




