
 

 

Conteúdos Curriculares – 1.º Ciclo  

Cidadania e Desenvolvimento 

1.º Ano  

Domínios Conteúdos 

1º PERÍODO 

 
 

SAÚDE 

  Atividade física 

 Comportamento sedentário 

 Atividade física e desportiva 

 
IGUALDADE DE 

GÉNERO 

Estereótipos 

 Igualdade de género 

2º PERÍODO 

 
INTERCULTURALIDADE 

 

Território de origem, costumes, tradições 

 Migrações 

 
SEGURANÇA 
RODOVIÁRIA 

 

A criança enquanto peão e passageiro 

 Comportamentos adequados à circulação e ao atravessamento, enquanto 

peão 

3º PERÍODO 

 
EDUCAÇÃO 
AMBIENTAL 

 

Água 

 Eco gestos pelo Planeta  

 
 

RISCO 

Riscos naturais 

 Seca 

 


